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PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATEI;fA

UvoD

Tokom dvije decenije rada i opredjeljenja za inkluziju u obrazovanju trazili smo
odgovor na pitanje — Kako stvoriti atmosferu podrske i razumijevanja u vrticu i skoli koja
Ce podrzatiinkluziju za sve?

Trebali smo “kriti¢nu masu” koja ¢e razumijeti ideje savremene pedagogije i stremljenje
drustvakasmanjenjusocijalneisklju¢enosti,posebnouobrazovnimsistemima.Vjerovali
smo da odrasli imaju odgovor na ovo pitanje pa smo zajedno gradili uvjerenja, znanja
i vjestine. Radili smo i s roditeljima, te djelimi¢no uspjeli pomjeriti granice razmisljanja
o drugima i potvrditi vrijednosti koje su nam univerzalne. Uvjereni da smo pronasli
“taktiku” koja djeluje, zaboravili smo ukljuciti djecu — nismo traZili njihovo misljenje i
podrsku. Mozda smo i razmisljali o njihovom ukljucivanju, ali je nedostajala struktura,
posebno vezano za izazove sa kojima se djeca susrecu u podrucju socijalne inkluzije.
Nismo djecu Zeljeli opteretiti onim 5to“ih se ne tice” ili smo smatrali da ne mogu pruziti
podrsku? Fokusirajuci se na akademski uspjeh djeteta, iz vida smo izgubili dijete kao
cjelovito bice sa svim potrebama, Zeljama, nadanjima, strahovima i mogucnostima.

Stavljanje djeteta u sredinu sa drugom djecom ne znaci da ce se dijete snadi i
uspostaviti prijateljske odnose. Vec¢ina djece spontano gradi kontakte i prijateljske
veze sa vrSnjacima. Medutim, kod neke djece to ne ide bas lako. Uloga odgajatelja /
nastavnika je da s namjerom kreira uvjete u kojima grupa prihvata i ukljucuje dijete,
uspostavljajuci tako dobre odnose u vrinjackoj grupi. Dijete koje je usvojilo socijalne
vjestine je socijalno kompetento, razumije svoju okolinu i uspijeva izgraditi odnose
sa vrSnjacima. Podrska i prihvatanje te izgradnja pozitivnih odnosa sa vrinjacima
rezultiraju pozitivnom slikom o sebi i prosocijalnim ponasanjem djeteta. Izgradnja
odnosa medu djecom i odraslima je dio ozbiljnog i svrsishodnog pedagoskog
djelovanja svakog odgajatelja / nastavnika. Kvalitet naseg Zivota ne zavisi samo od
kvalitete akademskih vjestina i znanja koja smo usvojili, vec i od vjestina i sposobnosti
da izgradimo zadovoljavajuée odnose sa osobama sa kojima zivimo, idemo u skolu i
radimo. Svako dijete ima potrebu za pripadanjem. Svako dijete ima potrebu da voli i
bude voljeno. Uloga odraslih je da pomognu djetetu da ostvari svoje potrebe i pronade
mjesto u vrinjackoj grupi.

Tragali smo za odgovorima kako uz pomo¢ vrinjaka ukljuciti dijete u svakodnevne
Zivotne aktivnosti i pomoc¢i mu da zadovolji svoje potrebe. UCili smo iz iskustava
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PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATELjA

stru¢njaka koji su ispirirani idejama Jacka
Pearpointa i Marshe Forest iz Inclusive
Pressa promovirali socijalnu inkluziju
i metodologiju “Krugovi prijatelja” u
Velikoj Britaniji. Susret u Jerevanu u
Armeniji, a kasnije u Sarajevu ucvrstio
je nase opredjeljenje da ideju inkluzije
predamo u ruke djece, pozicionirajudi
ulogu edukatora kao voditelja procesa.
Za ovo su nam bili potrebni “dobrovoljci,
odgajatelji i nastavnici koji su spremni
obogatiti svoju profesionalnu praksu
i unijeti strukturu u aktivnosti rada sa

djecom kao “pomagacima“ — graditeljima dobrih odnosa, spemnim da razumiju
ponasanja koja su im nerazumljiva i ponekad neprihvatljiva. Metodologijom “Krugovi
prijatelja” u prvi plan smo stavili dijete kao cjelovito bice koje u sigurnom okruzenju
uz podrsku vrinjacke grupe gradi svoj identitet. Realiziranjem “Kruga prijatelja“ Zeljeli
smo omoguciti da se prijateljstvo izmedu djece razvije, kako bi obogatiti Zivot djeteta.

Metodologija “Krugovi prijatelja” dala nam je potvrdu da je neophodno voditi brigu
o socijanoj inkluziji i razvijati pristupe koji ¢e podrzavati aktivnije ukljucivanje djece.
Shvatilismo koliko je vazno PITATI DJECU. Zato pitamo djecu jer smo dobili nevjerovatne
odgovore koji nam daju smjernice u nasim odgojnim nastojanjima.

Anka Izetbegovi¢
Alma Kudra

DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA



Gabrijela Hrga - uciteljica

U potrazi za srecom

U nadi da ¢u uspjeti prenijeti na Vas ovu prije svega toplu, ljudsku pric¢u pa tek onda
metodologiju poucavanja, pokusat ¢u opisati i podijeliti svoje iskustvo u primjeni
metodologije Krugovi prijatelja.

Cilj mi je opisati ovaj pristup i potaci na razmisljanje koliko je ova metodologija dobar
zaokret u odgojnom djelovanju.

“Nastavnice, pokusajte je razumijeti!’, rekla je ucenica petog razreda koja je ve¢ drugu
godinu dio mreze podrske za djevojcicu iz njenog razreda.

Ena potjece iz disfunkcionalne porodice koja Zivi na margini drustva. Od pocetka
Skolovanja su prisutne ozbiljne emocionalne poteskoce, te otezana koncentracija i
problemi u ponasanju.

Djevojcica pokazuje izazovno ponasanje i stalnu uznemirenost. Ustaje, krece se po
ucionici, uzima pribor ili igracke i igra se sama, vice, plese ili pjeva, napusta ucionicu.
Rijetko komunicira sa vrdnjacima. Na odmorima se odvaja od ostalih ucenika. Ne
pokazuje nasilne oblike ponasanja, iako postoje saznanja o prisustvu emocionalnog
nasilja u porodici. Koristenje drugih metodologija ¢inilo se bezuspjesno.

Pocetkom prosle Skolske godine okupljena je grupa od osam ucenika iz razreda.
Koriste¢i metodologiju Krugovi prijatelja formirali smo Krug za Enu.

Mi imamo cilj, ali moramo nadéi put!

Krug se pokrenuo. Djeca su uocila poteskoce, odredila ciljeve i razvijala strategije za
ostvarivanje tih ciljeva. Ideje su prakti¢no primjenjivali. Na svakom novom sastanku
bili su ohrabreni postignutim. Nije uvijek bilo lako, ali su ponalazili nove strategije.
Krug prijatelja je tragao za rjeSenjima, isprobavao ih i izvjeStavao o tome.

Kako se toga nismo prije “sjetili*“?

Uvijek ima dovoljno odraslih koji pokusavaju pomoci djeci. A Sta je sa djecom koja
zele pomodi vrinjacima? Vrijeme je da sa pozicije ucitelja priznamo da mnoge nase
strategije Cesto nisu djelotvorne. Okrenimo se djeci. Pitajmo djecu! Recimo iskreno:
“Odrasli trebaju vasu pomoc¢!”.

\_
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U potrazi za sreéom

Skloni da ¢es¢e govorimo o negativnom utjecaju vrSnjacke grupe, zaboravili smo
koliko ta podrska mozZe pozitivno djelovati na svako dijete. Prvi put sam sistematskom
metodologijomiskoristilamocvrinjacke grupe. Djeca su ponudila efikasne intervencije.
Ponudili su kreativne i prakti¢ne ideje.

Kako ovaj pristup pomaze da se prepoznaju potrebe svakog
djeteta?

Prije formiranja Kruga, empatiju pocinjemo razvijati dok radimo Li¢ne krugove
sa cijelim odjeljenjem. Ovom vjezbom se uspjesno stimuliraju vjestine slusanja i
rjeSavanja problema. O navedenom sam Stosta znala, ali odgovor na pitanja: Kako
prepoznati i izraziti osjecanja? Kako razumjeti vezu izmedu osjecanja i ponasanja?, nisam
znala. Krenula sam u neistrazeno, nedovoljno jasno i suptilno.

U nasem Krugu prijatelja, ucenica sa pocetka price trudila se vise od drugih pronaci
i obrazloziti uzroke Eninog nepozeljnog ponasanja. Nasa Ena tada jo$ nije govorila o
svojim osjecanjima. Uz Sarinu pomoc shvatili smo $ta Ena osjeca (Ena bi samo klimnula
glavom dok bi Sara opisivala osjecanja).

UCITELJICA: “Kako znas da se Ena tako osjeca?”

SARA: “Bila si ljuta jer je nastavnica vidjela da jedes Cips i opomenula te. Ustala si i sjela
sama i pri¢ala glasno onim svojim drugim glasom. Je li tako Ena? Sigurno si bila gladna,
trebala si mi samo reci...”

Kad te niko ne voli i ne Zeli ti biti prijatelj, kada ima$ osjecaj da te svi odbacuju, onda
kroz svoje ponasanje izbacujes$ sav ocaj i frustraciju. Pa ipak nisam znala kako pouciti
djecu da to sami uoce. Kao da sam govorila na njima nerazumljiv nacin. To ih je umjesto
mene naucila Sara. Cini mi se da je govorila slicno kao ja, ali njen glas je dopirao
dublje.

Kada Krug prijatelja postaje prostor u kojem svako dijete
slobodno izrazava svoje emocije i potrebe?

Dva mjeseca nakon uspostavljanja Kruga prijatelja, na jednom od sastanaka govorili
smo o desavanjima protekle sedmice. Odjednom je jedna ucenica zaplakala. Rekla
je glasno: Meni sada treba pomo¢! Shvatila je da je uredu imati problem i znala je
da se moze osloniti na pomoc¢ drugih. Svaki ¢lan iz Kruga prijatelja je tu i zbog sebe.

¢
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Gabrijela Hrga - uciteljica

Sudjelovanje u Krugu prijatelja pomaze djeci da razumiju sebe i druge. Vremenom su
postali mreza podrske jedni drugima, izgradili su blize i dublje odnose.

Sjajan zaokret u kojem uzivamo svi!
Na nedavnom sastanku Kruga postavila sam pitanje:
Kako je Krug prijatelja pomogao vama?

Rekli su:

HENA: Vise se druzim sa svima u Krugu.
SARAH: Shvatila sam kakvi su svi u dusi.
Nema niko zlobe.

ADNA: Prije sam se druzila samo sa Sarah.
Sad se druzim sa svima. Nisam uopce
znala da je Elma drugacija. Nije tiha kao
u Skoli.

MINA: Sada se sa svima druzim. Krug mi
pomaze u ucenju.

J A - SARA: Kada provodimo vrijeme zajedno,
_2A 7 viSe pricamo. Otkrivamo tajne jedni

drugima.

LEJLA N: Krug mi je pomogao da se vise ne svadam i ne placem kad moja ekipa izgubi
u kosarci.

LEJLA P: Otkako smo u Krugu vise pomazemo jedni drugima.

ENA: Ja pomazem Alminu, kazem mu rezultat. Voljela bih da ima Krug za Almina. Ja bih
mu pomagala.

Ena je odgovorila zadnja. Ponovila je ve¢inu onoga $to su druga djeca vec rekla i
dodala da zeli pomo¢i drugom djetetu da prevazide probleme sa kojima se trenutno
suocava. Ovo je za mene bio najtopliji i najnjezniji trenutak jer je nasa Ena izasla iz
kruga odbacenosti gdje je “niko ne voli” i pozeljela da se drugom djetetu iz razreda
dogodi isto. Nesebic¢no je ponudila svoju pomo¢.

Uciteljdozivinajvecu tugu kada kod svog ucenika prepozna strasan osje¢ajodbacenosti
i nedostatka prijatelja. Medutim, najvecu srecu dozivimo kada ucenik uspije pronaci

prijatelje. | to ne jednog nego vise njih.
DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA



U potrazi za sre¢om

Primijetila sam da sva djeca ohrabrena atmosferom u Krugu prijatelja vise i ¢esce
govore o svojim potrebama i potesko¢ama. Jasnije opisuju osjecanja koristeci bogatiji
rje¢nik. Postala sam svjesna da sve $to sam dosada radila kao ucitelj nije dalo ovakve
rezultate. Ova metodologija je ohrabrila u¢enike, dala im slobodu, mogu¢nost da
sami rjesavaju svoje odnose na njima blizak nacin. Mi odrasli, koliko god se trudili,

ne mozemo uci u komplikovan svijet djecijih odnosa.

Pozitivan pritisak vrinjaka, ohrabrivanje, dodatna paznja usmjerena na fokus dijete,
promjene u relativno kratkom periodu i roditelji koji su primjetili rezultate bili su moja
snaga koju sam, nadam se, uspjela prenijeti i na svoje ucenike. Ubrzo sam osjetila da
vise nisam sama. Krug prijatelja postao je moja podrska, zajedno rjeSavamo i
najvece izazove. Ovih dana imali smo jedan takav i znam bit ¢e ih jos.

Posljedice ostajanja na drustvenim marginama potencijalno su velika opasnost za
drustvo u cjelini. Ako je dijete uskraceno i u najuzem krugu porodice, kao u slu¢aju Ene,
onda posljedice za to dijete mogu biti nesagledive. Nadam se da mozZete shvatiti zasto
sam postala toliko ponosna na Krug, a u isto vrijeme i ranjiva kada je Ena u pitanju.

Svim srcem, toplo preporucujem metodologiju Krugovi prijatelja, sa Zeljom da svi
osjetite radost u oc¢ima djece i vidite osmijeh na njihovim usnama.

Zirafska pjesma U potrazi za sreéom

Vidim radost u tvojim ocima, Ako svijet treba dovesti u red,
vidim osmijeh na tvojim usnama. Moj narod treba prvi da se izmijeni.
Stalo mi je do tvoga osmijeha, Ako moj narod treba da se izmijeni,

i radosti u tvojim oc¢ima. Moj grad treba da se preuredi.

Zato zelim da traje danima Ako ce se preuredivati moj rodni grad,
vedri osmijeh na tvojim usnama. Prvo, moja porodica treba da se popravi.
Ako moja porodica treba da se preporodi,
M. B. Rosemberg Ja moram biti prvi...

Barbara de Angelis

PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATEL:fA



Prica uciteljice - Muamera Lindov

Super tim

Mnogo je razloga zbog kojih ucitelji trebaju kontinuirano unapredivati svoje
kompetencije. Koliko god smo svjesni te Cinjenice, ¢esto zapadamo u rutinu vodeni
impulsima, autoritetom i donekle tradicijom.

Kada sam procitala temu trodnevnog treninga
na koji trebam i¢i, zvucala je “poznato”. Ipak

~ | Zeljela sam ucestvovati jer me podrucje
"‘“.g\ izgradnje odnosa medu vrinjacima jako
£ zanimalo. Takoder, zeljela sam potvrditi svoj
uspjeh u toj oblasti. Medutim, sve ono sto
sam Cula na treningu bilo je za mene potpuno
novo i vrlo Cesto, tokom radionica, bilo me je
stid propusta. Dozvolivsi predavacima da me
vodenjem kroz proces metodologije Krugovi
prijatelja suoce sa samom sobom, prepoznala
sam neke svoje pogreske. To se posebno
odnosilo na uvjerenja koja sam dotada imala. Naprimjer, uvjerenje kako ¢inim sve da
se svaki ucenik u mom razredu osjeca ravnopravnim.

Poslije prvog sastanka Kruga prijatelja, ve¢ sljedeceg jutra dosli su roditelji fokus djeteta
da mi prenesu kako je njihova djevojcica bila sva ushic¢ena rekavsi im “Nikad me djeca
nisu vise voljela”. Ova recenica je potpuno alarmirala moju zonu sigurnosti, vise se
U njoj nisam osjecala dobro. Ja kazem zona sigurnosti, a Colin, predavac na treningu
Krugovi prijatelja, to je nazvao strahom. Taj strah je cudoviste koje ima kontrolu nad
svima. Jedino ¢ega se ono plasi jeste da ¢e jednog dana izgubiti vlast, da ¢e je preuzeti
djeca. Vise mi savjest nije dala hraniti to cudoviste. Potpuno sam se predala procesu
duboko vjerujuci u njegov ishod, vjerno slijedec¢i Colinove rijeci: ,Vjeruj u proces i
kad najvise izgubi$ nadu” Vjerujuci u proces djeca su postala pomo¢ koja mi je bila
potrebna. Re€enica koja se najcesce spominjala na treningu Pitajte djecu, meni je
postala rjeSenje za sve razredne dileme.

\_

DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA



7,

PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATEL)A

Super tim

Djeci je potrebno da ih prihvate vrsSnjaci

Djevojcica koja je bila fo-
kus dijete napredovala je
zahvaljujudi vrinjacima iz
razreda (ucenici mog ra-
zreda su osmogodisnjaci).
Moja uloga voditeljice na
sastancima Kruga prijatelja
bila je da slusam djecu i ne
namecem svoje misljenje.
To je najvedi izazov za sve
prosvjetne radnike, pa i za
mene. Slusajuci sam shvatila kolika je mo¢ vrinjacke interakcije. Na sastancima sam
ucila od djece. Naucila sam da djeci ne treba inkluzija odraslih vec¢ inkluzija vrinjaka.
Odgovornost sam podijelila sa razredom, $to nas je dovelo u ravnopravan odnos. Djeci
je dalo osjecaj vece vrijednosti, a meni olak3anje.

Na zadnjem sastanku Kruga prija-
telja zajedno smo razmisljali kome
je sliede¢em potrebna pomoc¢. Od-
govor djevojcice u fokusu je gla-
sio: ,Mislim da V. treba pomo¢
jer se ponasa isto kako sam se ja
ponasala”

Vise ne brinem $ta drugi ocekuju
od mene. Imam dovoljno smjelosti
da sama formuliram svoj rad, jer
interakcija izmedu ucitelja i djece,
kao i djece medusobno, dimenzija
je odgojnog rada koja se smatra
nevidljivim kurikulumom. Nevidljivim za one koji nisu u razredu, zato se i ne cijeni do-
voljno. Mi koji smo u razredu tom interakcijom mijenjamo drustvo. Misljenje mojih
ucenika mi je postalo najvaznije. A moj razred misli da smo mi“Super tim*, kako se
i zove nas Krug prijatelja.

¢



Prica odgajateljice - Ljubica Andri¢

“Trebas znati obuti tude cipele*

Dugo sam sjedila i razmisljala kako poceti pisati. A onda sam procitala da djeca u
Danskoj, u vrti¢u i Skoli, imaju svakog tjedna sat vremena kada uce o empatiji. Doslo
je to u pravo vrijeme i kao potvrda za ono $to sam uvijek govorila roditeljima: ,Ako
nauc¢imo djecu da vole i suosjecaju sa prijateljima, ako ih odgojimo da budu dobri
ljudi, lako ¢e nauciti sve drugo”. Moje uvjerenje u takav pristup odgoju davalo mi je
smjernice u postupcima za dobar odgoj najmladih.

Cesto se kaze da je odgajateljski poziv jedan od najljepsih, ali ujedno i najtezih. No, od
odgajatelja Cete Cuti da je njihov posao prije svega odgovoran, jer dobijaju malene u
najosjetljivijoj dobi, kad najvise uce, usvajaju, rastu, i kad pocinje njihovo modeliranje
za svijet koji ih o¢ekuje. Jednostavno re¢eno, mi smo ti koji ih u¢imo svemu $to je
ispravno, svaki put iznova, u razli¢itim situacijama, ponavljajudi, potvrdujuci ono vec
nauceno. Od sustinske je vaznosti da se kreira okruZenje u kojemu ce i djevojcice i
djecaci od najranijeg uzrasta jednako moci razvijati svoj puni potencijal.

Drugarstvo, prijateljstvo kako god, vec je dugo, zapravo do kraja mog radnog vijeka,
zvijezda vodilja u mome radu s djecom.

Ono $to mi je ostalo duboko urezano u pamdéenje je prijateljstvo koje su tadasnja djeca
nastavila nositi u srcima i kada su ve¢ kao odrasli poceli stvarati svoje Zivotne putove.To
mi je davalo potvrdu da je izgradeno prijateljstvo u njima formiralo dobru, emotivnu,
empati¢nu osobu spremnu pruziti ruku kada je to potrebno. A situacija za takvo $to u
skupini je puno: kad se spremamo na dvoriste, pa treba pomoc da pridrzis prijatelju
jaknu kako bi je lakSe obukao; da dodas igracku jer si visi pa moze$ dohvatiti; da utjesis
kada place... bezbroj situacija u kojima sam poticala djecu da pomognu jedni drugima.

Lijep docek i pocetak dana

Jutro je bilo obiljeZzeno rado3c¢u sa kojom je svako dijete doc¢ekivano, zagrljajima, s
pitanjima koja su otvarala komunikaciju i koja su ih ucila da iskazu osjecaje, da nauce
da biraju s prijateljem, da traze ono 5to im najvise odgovara u tome trenutku, sto ¢e im
zaokupiti pozornost da manje osjete roditeljski odlazak. Ti nasi jutarnji razgovori su bili
dobra motivacija za dan koji je pred nama i poticanje dobrog raspoloZenja koje nas je
vodilo kroz igru i rad.

\_
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Trebas znati obuti tude cipele

Jutarnji sastanak pocinjao je naSom pozdravnom pjesmom koju se i ne sje¢cam gdje
sam Cula. Ali pozeljeti “dobro jutro svima koliko nas ima“ otvaralo je vrata dobrote da
primijete maliSani u skupini koga to jutros nema, da ih potaknem na pitanje “zasto nije
dosao/la, da pozovemo telefonom i nakon razgovora svi u glas kazemo: ,Dodi nam
brzo, cekamo te!”. Polako sam mijenjala tradiciju da roditelji budu uvijek ti koji javljaju
zasto dijete nije doslo u vrti¢, otvarali smo vrata partnerstva vrtic¢a i obitelji. Roditelji su
mi uzvracali na svaki poziv toplim rije¢ima zahvale, ali i spremnosti na suradnju. Uvijek
su bili tu i zajedno sa mnom traZili rjeSenja problema sa kojima smo se susretali. | $to je
najvaznije, vjerovali smo jedni drugima da sve radimo za nasu djecu.

Zajednicka pravila

Ve¢ u prvom tjednu pocinjemo se polako dogovarati o pravilima koja trebamo
postivati u nasoj skupini. Zato sam uvijek koristila situaciju koja se dogodila toga dana.
Nasi razgovori su se vodili u formaciji kruga sjededi na jastucima, blizu jedni drugima.
Rezultati tih razgovora bili su pravila nase skupine. Djeca su sama birala motiv i boju
za odredeno pravilo, tako su pravila ucili po boji. Slika ruZi¢aste olovke je, na primjer,
bila izabrana za, kako su rekla djeca, najvaznije pravilo u nasoj sobi: slusaj druga
dok prica pa ¢e i on slusati tebe. Nova situacija je znacila novo pravilo: govori tiho
da te bolje ¢ujem, drugu govorimo uvijek lijepe rijeci, ¢uvaj knjigu jer je ona najvece
blago, ruke peremo uvijek prije jela i poslije toaleta, po sobi Setamo, a po dvoristu
tréimo. Vazno je da djeca shvate da su sami birali i odredivali pravila kojih se trebaju
pridrzavati. Podsjecali su jedni druge na dogovore, postajali tolerantniji i sami utjecali
na svoje ponasanje. Takav je rad rijetko dovodio do rasprava medu djecom, naucili
su procijeniti svoje ponasanje, otvoreno govoriti o osje¢anjima i dati konstruktivne
prijedloge kako rijesiti neku situaciju. Klju¢ uspjeha i produktivnosti rada u skupini lezZi
u jasno definiranim pravilima, postivanju i dosljednom pridrzavanju.

U vrijeme kada sam ¢&vrsto gazila stazom medusobnog prijateljstva, kolegica iz
skupine se razboljela i zavrsila u bolnici. To je bila prigoda da gradimo prijateljstvo
sa odgajateljicom koja nam je nedostajala. Zvali smo je telefonom. Djeca su crtala
najljepse crteze koje smo spremali na njezinu policu da je docekaju. Za vrijeme
njezinog boravka u bolnici skupili smo punu kutiju modela malih Zivotinja iz kinder
jaja koja sam im donosila svako jutro s porukom da ih 3alje bolesna uciteljica. A da, mi
nismo bile uciteljice, mi smo i danas“Sanjo i Ljubi”.

¢
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No, moram biti iskrena ni-

T F f!ié"'r]f . .. .
(% apalt ! sam bila uvijek sigurna ra-
& }k dim li dobro, jesam li pre-

vise otvorena u komunika-
ciji s djecom, grijeSim li $to
otvoreno pricam o svojoj
tuzi i sreci. Jesam li prema
roditeljima popustljiva, op-
ravdavajuci uvijek njihove
postupke? Trazila sam po-
tvrdu od svojih kolegica, od
stru¢njaka koji su mi uvijek
bili otvoreni za suradnju.
Nisam se bojala da pitam i
trazim jo$ bolji put da dje-
Ci, u ¢ijem sam odrastanju
i odgajanju najiskrenije su-
djelovala, pruzim najbolje,
najiskrenije i pokazem malu
stazu koja ¢e ih sigurno vo-
diti kroz Zivot. Beskrajno
sam zahvalna roditeljima
koji su vjerovali u mene i moje djelovanje, $to su sudjelovali posve otvoreno u svim
pozivima na druzenja djece koju sam znala odvesti poslije vrtica na toplu ¢okoladu, a
onda s ocem iste djevojcice odvesti svako dijete kuci. To je i danas urezano u sjecanja
sada vec tinejdzera.

—

Vjerujem da su ovi postupci dio implicitne pedagogije i sezu jos u odgoj moje majke,
koja je isticala da pomoc¢ drugome obogacuje mene koja pomazem nekada vise nego
onoga kome sam pomogla.

Roditelji i njihova podrska

Znamo da Zeljene partnerske odnose izmedu obitelji i vrti¢a nije lako postici jer se
javljaju mnogi problemi. Jedan od njih moze biti komunikacija, ako nije najadekvatnije
uspostavljena. Svjesna da je uloga odgajateljice presudna u uspostavljanju suradnje
obitelji i vrtic¢a, trudila sam se da roditelje “uvedem” u Zivot vrti¢a. Poticala sam ih da
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sudjeluju u realizaciji svakodnevnih aktivnosti: da sa svojim zanimanjem budu gost, da
pomognu prilikom odlaska u muzej ili kazaliste, kao i prilikom posjete obitelji kada se
to Cinilo posve ocekivano. Trebalo je naci nacin da se ukljuce roditelji koji su se ponekad
¢inili pasivni kada je u pitanju suradnja sa vrticem. Ponekad sam bila iznenadena
shvativsi da su roditelji mnogo toga primjecivali, ali nisu reagirali. Takve situacije su
mi bile dobra pouka kako dalje. Svjesna da smo svi razliciti i da razli¢ito reagiramo
u odredenoj situaciji; ovdje je bio putokaz kako pristupiti roditelju koji ujutro samo
pozdravi i ode, ali i roditelju koji na moj otvoren poziv na razgovor vjesto zaobilazi.
NajceSce sam bila vodena intuicijom da primijenim korake koje sam ucila tijekom
svoje dugogodidmje prakse. Cinilo mi se najjednostavnije i najucinkovitije da kratkim
pitanjem potaknem dijete da roditeljima ispri¢a $to se dogadalo u vrti¢u. Jednom
sam izazvala suze u o¢ima oca kada mu je djecak odrecitirao pjesmu koju smo taj dan
ucili. Prvi korak za otvaranje komunikacije i suradnje je uspjesno napravljen. Kako u
garderobi vrti¢a roditelji vode medusobne razgovore, tako ¢esto potaknu jedni druge
da sudjeluju u onome $to se radi, ali i da pokaZu svoje zadovoljstvo odgajateljici onim
$to je ucinjeno. To je, takoder, prigoda za uspostavljanje odnosa suradnje i podrike u
svemu $to se radi s djecom i za djecu.

Prvi koraci suradnje i medusobne povezanosti najizrazitiji su u razdoblju kada djeca
tek krecu u vrti¢. Svaka sljede¢a godina je lak3a, uspjesnija i toplija. Roditelji ve¢ znaju
$to mogu ocekivati i kako mogu doprinijeti.

U atmosferi medusobnog uvaZavanja i podrske, ne rivalstva ili preuzimanja bilo ¢ije
uloge, dobivamo toplinu odnosa koja rezultira i toplim odnosima u skupini. Djeca
prenose iz svog doma ono $to su naucili i ono $to su naucili u vrticu u svoj dom.
Roditelji pocinju da podrzavaju sve Sto se radi u vrticu, posebice onda kada osjete da
je uvazavanje obostrano, te da svaki njihov postupak nailazi na razumijevanje.

Znam da je put u¢enja empatije, te stvaranja klime prijateljstva, podrske i uzajamnog
podrZavanja najbolji put. Imati roditelja za partnera u svom radu znaci imati Sirom
otvorene putove za najbolje djelovanje na osobnost djeteta, znaci imati u svakome
trenutku upravo tu ruku prijateljstva koju gradim medu djecom. To je vise od pola
rijeSenih dilema i zagonetki odgoja. To je bogatstvo homogene skupine u kojoj se svi
vole, uvazavaju, pomazu i u kojoj je sve puno laske uraditi, napraviti i ostvariti. Ako su
djeca sretna to vodi zadovoljnoj odgajateljici, a onda neminovno i roditelju koji u sreci
svog djeteta vidi vlastitu i bez rezerve pruza podrsku vrti¢u u svim aktivnostima.

¢
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Uloga roditelja je nemjerljivo znac¢ajna u odgoju djeteta. Obitelj je prvi uditelj i njezin
utjecaj je najjaci, pa ako ostvarimo pozitivan, partnerski odnos i dijete osjeti povjerenje
sa kojim dolazi roditelj u vrti¢, tada dobijamo emocionalno i socijalno sigurno dijete i
lak put za odgoj i naobrazbu. Vrti¢ tada postaje drugi dom u kojemu dijete Zivi dio svog
djetinjstva.

Svi smo jednako vrijedni iako smo drugaciji
»Ne postoji osoba koja sve zna, ali isto tako, ni osoba koja nema bar neku vjestinu u
kojoj moze biti dobra ili odli¢na”, Vasilija Veljkovic.

Svako dijete na ovom svijetu ima pravo na jednake uvjete za odgoj i obrazovanje,
zasluzuje da bude sretno i prihvaceno. Djeca sve osecaju i sve pamte, iako to ne
pokazuju dok su mali. Iznenadimo se kada odrastu i po¢nu se sjecati. Nedavno sam
ostala zatecena kada mi je djevojcica od Cetiri godine rekla:,Sjecas li se, Ljubi, kad sam
ja bila mala zvala sam te Buba”,

I mi se sje¢camo svog djetinjstva. Uvijek sam razmisljala o tome da djeci utiskujem u
sjecanje sve ono $to radimo i $to im kazem. Svi jednaki, a opet drugaciji. Klju¢ uspjeha
odgajateljice pociva u postivanju individualnosti svakog djeteta i postivanja njegove
potrebe da bude samostalno. To se moZe posti¢i samo znanjem o razvoju svakog
djeteta, te kontinuiranim pracenjem i biljezenjem. Samo tako se mogu planirati
razvojno primjerene aktivnosti za svako dijete kako bi ga potakle na nove izazove.

Da bismo razvili samosvjesno i samopouzdano dijete, trebamo mu pruZiti osjecaj da
je voljeno i postivano. No, ne smijemo zaboraviti da se dijete osjec¢a sigurno ako mu se
odrede jasne granice. Uobicavala sam reci: . Ja sam glavna medu glavnima®. Djeca su
znala tko je odgovorna osoba koja je tu za njih. To nije znacilo da mogu raditi $to hoce
i kako hoce, nego da se dogovaramo, da mogu birati Sto Zele raditi, da postivamo jedni
druge. To je nacin da djeca razvijaju svoja interesovanja i vjestine.

Izgradena struktura u odnosu izmedu djece i mene, davala im je sigurnost i pokazivala
da ih postivam i uvazavam njihovo misljenje. Nekom od njih dovoljno je izrazom lica
pokazati da nesto nije u redu, dok sa drugim djetetom treba razgovarati. Opservacija
djece predstavlja temelj za planiranje odgojno-obrazovnog rada. Pradenje, biljeZzenje
dje¢jeg ponasanja, reakcija, vjestina i znanja omogucavaju uocavanje osobnosti
svakog djeteta. To je ujedno i pokazatelj kako pristupiti djetetu, kako reagirati u datim
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situacijama, kako pomodi djetetu da savlada odredene prepreke i usvoji nove vjestine.
Spremna saslusati svako dijete uz jasno pokazivanje da ih cijenim, dobijala sam nazad
njihovo povjerenje da mi kazu sve. Znali su da ¢emo o tomu razgovarati i zajedno
donijeti zaklju¢ke u nasem krugu, na jastucima, onako kako im odgovara. Razgovor
s djecom vodio je njihovoj sigurnosti, osjecaju da su “veliki” i da sam tu za njih. Nikad
nisam propustala prigodu da uzvratim kada je dijete samo iniciralo razgovor. Tada sam
puno vise saznavala o djetetu i svemu onome 3$to ga interesira, $to Zeli i Sto ga tisti. To
mi je davalo smjernice za daljni rad.

Nastojala sam da emotivna podrska i pohvala bude vodeca. To je bila motivacija za
daljni rad. Vjerovala sam da ¢e tada moje stalno ispitivanje nacina za uspjesniji rad s
djecom dati najbolje rezultate.

Kako uce jedni od drugih

Vjestine u pruzanju uvjeta za razvoj djeljih potencijala, od spoznajnih, socio-
emocionalnih i tjelesnih, do kompetencija u domenu govornog, komunikacijskog i
umjetni¢kog stvaralastva, stjecala sam kroz godine rada, ali i traZzenja izvora. Poceci su
bili u komunikaciji sa stru¢njacima. Danas je nema medu nama, ali su mi duboko urezani
u sjecanje njezini savjeti kako raditi s djecom, kako uspostaviti bolju komunikaciju, kako
pri¢i svakom djetetu. Tada sam osvijetlila znacaj vrinjacke interakcije i poducavanja.
Sjecam se dobro kako mi je ukazivala na znacaj uspostavljanja odnosa medu djecom,
na lako¢u vrinjackog razumijevanja i djecje logike koju puno lakse shvacaju. Tesko
sam uspostavljanja komunikaciju sa dje¢acima, istim ali drugacijim. Govorila mi je da
pokuSam promijeniti raspored rijeci u recenici, ali da vjeruje da ¢e najbolje pomoci
vrénjaci. Vrdnjaci su doista lakSe poducavali, Sto je zahtijevalo njihovu vecu socijalnu
i spoznajnu vjestinu, ali istovremeno im davalo potvrdu vlastitog uspjeha, te poticalo
razvoj kompetencija i samopouzadanja. Socijano kompetentno dijete je spremno
dijeliti, pomagati i suosjecati. Bolje razumije okolinu i lakSe se snalazi u razli¢itim
situacijama. U kontaktu sa vrSnjacima je toplije i emotivnije.

| sada dok ovo pisem nizu mi se slike djece koja s puno pozornosti, strpljenja i umjes-
nosti poducavaju druga da drzi pravilno olovku, a onda i da crta, podsjec¢ajuci ga da sli-
jedi pravila u zajednickoj igri. S odusevljenjem sam promatrala kako Adi sa pozornos¢u
prati pogledom Lamiju dok mu je drzala rucicu i crtala. Lamija je jacala svoje kompe-
tencije i samopouzanje - ,ja to mogu, ja to znam, Zelim”. Kada dijete koje je doslo u
vrti¢ sa odredenim potesko¢ama, pri tomu ne mislim samo na razvojne, vrinjaci budu

¢



\_

Prica odgajateljice - Ljubica Andri¢

potpora u laksem prevazila-
Zenju svih teskoca i laksem
uklapanju u Zivot u vrticu.
LakSe se uce pravila skupi-
ne, lakSe obujemo pravilno
cipele kada prijatelj objasni
koja je lijeva, a koja desna,
kako znati koja je prava
strana za oblacenje ¢arapa:
JJjedna crta na stomak, dvije
na guzu, pogledaj dobro!”.
Neke vjestine se lakse uce
kada vrinjak pokaze kako i
kada da upute.

U skupini se istaknu djeca koja su otvorena i slobodna u komunikaciji, kako sa
vrSnjacima tako i s odgajateljem, ali uvijek moramo razmisljati kako potaknuti djecu
koja su tiha, povucena i skrivaju talente koje treba aktivirati. | u tomu vrsnjaci pomazu
pozivajuci dijete na zajedniStvo u igri i radu. Tada se poducavanje prosiruje i ima
znacajne rezultate u skupini u uspostavljanju jos otvorenije i slobodnije komunikacije.

Znacaj metodologije “Krugovi prijatelja® u izgradnji
pozitivnih vrSnjackih odnosa

Krugovi prijatelja su dosli kao ukras na sve sto sam radila u skupini, razvijala
prijateljstvo medu djecom i podrsku jednih prema drugima uz visoku razinu empatije.
Sada je to dobilo drugu dimenziju vrlo veliku u o¢ima djece. Sve 5to sam radila je dobilo
strukturu u kojoj smo se i djeca i ja osjecali kao svoj na svome. Sada smo znali kome i
kako pomazemo.

Krenuli smo sa prvim roditeljskim sastankom 2016. godine, upoznavsi roditelje sa
metodologijom “Krugovi prijatelja” koju smo poceli realizirati u naSem vrticu u dvije
odgojne skupine. Nisam bila iznenadena podrskom roditelja. Radovali su se novini u
radu sa djecom, ali i vijesti da ¢e djeca pomagati jedni drugima. | pored roditeljskog
sastanka sam razgovarala ponaosob sa svakim roditeljem djeteta koje je odabrano
da bude ¢lan Kruga prijatelja. Zeljela sam u individualnim razgovorima pojasniti
$to metodologija Krugova prijatelja donosi djetetu koje treba pomog¢, ali i svoj djeci
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koja budu ¢lanovi Kruga. Docarala sam $to ¢e se dogadati na nasim sastancima, ali i
1

spremnosti da ponekad organiziramo veliki Krug prijateljstva u“nasem malom carstvu’,
kako smo zvali nasu prostoriju u vrticu.

Poznajudi svoju djecu i njihove osobine, znala sam da ¢e neka djeca biti po strani zbog
“nepoznatog”. Zeljela sam da se na nasim VELIKIM sastancima sva djeca upoznaju $to
se to u stvari deSava, jer su svi ¢uli da kad dodu sa sastanka Kruga prijatelja pric¢aju
o svojim obvezama i tko pomaze prijatelju. Zeljela sam da sva djeca osjete znacaj
zajednistva i prijateljstva. Dok ovo pisem izgleda lako, ali i pored svojih godina radnog
iskustva ipak sam osjecala dozu treme “hocu li uspjeti?”. Tako sam se osjecala i zbog
bezrezervne podrske majke djecaka koji ima poteskoce. A znala sam iz prethodnih
razgovora s njom da i ona ima strahove kako ce se djecak uklopiti u skupinu, hoce li
ga djeca prihvatiti. Prije nego je dje¢ak krenuo u odgojnu skupinu u kojoj sam radila,
koristila sam prilike da s majkom djecaka razgovaram, da joj pokaZzem putove do
stru¢njaka koji bi Adiju sigurno mogli pomoc¢i. Cesto sam dje¢aka znala dovesti u nase
carstvo da se djeca igraju s njim, da osjeti podrsku od starijih prijatelja.

Te godine, kada smo poce-
li s primjenom metodolo-
gije Krugovi prijatelja, Adi
je krenuo u nasu odgojnu |
skupinu i njega sam od-
mah prepoznala kao fokus S
dijete. On se nije najbolje -

snalazio u komunikaciji s
vrsanjacima. Njegov govor
je bio slabo razvijen, pa nije
uspijevao redi sto Zeli i Sto
mu smeta. Adi je Cesto vri-
$tao, nije mogao sudjelova-
ti uigri i rusio je Sto druga
djeca naprave. Dok ovo pi-
sem, nizu mi se slike rada u skupini. Adi je djecak s kojim treba jasno postaviti okvire
ponasanja, djecak koji trazi emotivnu podrsku, zagrljaj i poljubac ¢ak i kada grijesi.
No, njemu je posve dovoljno da s njim sjednem razgovaram tihim glasom, gledajuci
ga ravno u oci. Postala sam svjesna da je nasa prisnost i povezanost najbolja spona za
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rjeSavanje neprimjerenog ponasanja. Pokusavala sam otkriti zasto se tako ponasa, sto
mu smeta pa vristi i skre¢e pozornost na sebe.

lako sam imala dobar pocetak nakon $to sam obucena za primjenu metodologije
“Krugovi prijatelja“, ipak sam dugo razmisljala kako djeci predociti sve sto bi oni trebali
uraditi. Ve¢ odavno smo naucili da je najvaznije da smo zajedno, da pomazemo jedni
drugima kada to treba, da se zajedno igramo, a da nije vazno tko je prvi, a tko zadnji u
redu. Djeca su to lako prepoznala i krenula u realizaciju. Sretna sam bila jer su se javili
dobrovoljci koji su bili spremni za rad. Slijedili su pozornoi sa puno odgovornosti korake
u formiranju Kruga. Prvo smo nasem Krugu prijatelja dali ime. Na prvom sastanku
djeca su ga nazvala Zvjezdice. No, ve¢ na sljede¢em sastanku - radionici doslo je do
promjene. Djevojc¢ica Emina je dala prijedlog da se nas Krug prijatelja zove “Mjesec
i zvjezdice”, uz pojasnjenje da je Adi mjesec, a djeca u Krugu njegove zvjezdice koje
ga prate i pomazu. Moze li itko pretpostaviti koliko sam bila sretna, jer sam u svemu
reCenom vidjela spremnost vrinjaka da pomognu Adiju da savlada odredene vjestine i
pravila ponasanja. Lako smo odredili $to ¢e nam sluziti kao znak da netko u krugu prica
i da ga mi pozorno slusamo - ruzicasti Stapi¢, jer je ruzi¢asto pravilo “slusaj druga dok
prica, pa ¢e i on slusati tebe”. | pozdravna pjesma za stvaranje dobre atmosfere puno
govori o djeci i njihovom poimanju prijateljstva. Odabrali su pjesmu “Drugarstvo” koja
upravo govori zasto je drug potreban drugu i s puno emocija su je pjevali na pocetku
svake radionice.

Djeca su prepoznala sto treba nauciti Adija, ali i kako. U danima koji su bili iza njih
Cesto su znali traziti moju pomoc da rijeSimo problem u igri u kojoj je Adi bio sudionik,
da,“vratim”igrac¢ku koju je Adi uzeo, da gajazamolim da ne rusi sagradenu konstrukciju
od kockica. To su djeci bili osnovni pokazatelji Sto treba nauciti Adija. Ali su isto znali
da Adi voli njih sve, da se voli maziti s njima i da zna dobro da bude majstor kada
nesto treba popraviti. Kasnije na nasim radionicama “Krugova prijatelja“ polako smo
definirali korake i jasnije iskazali Sto je Adi dobro radio, a 5to je jos trebao nauciti.

Sljededi korak je bio da definiramo $to znaci imati dobrog prijatelja. To mi je bila
polaznica za sav ostali rad u koji sam s djecom krenula srcem. Oni su jasno znali iskazati
$to znaci imati dobrog prijatelja:

LAMIJA: Biti dobar prijatelj znaci da pomazes prijatelju kada mu treba pomoc.
LUKMAN: S prijateljem dijelis igracke i zajedno se igras.

\_
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AISA: Dobar prijatelj utjesi svog prijatelja kada on place.
DALILA: Dobrom prijatelju dohvatis nesto ako si visi od njega.
AMINA: Pozoves ga svojoj kuci da se igrate.

Znali su i kazali u cemu i kako mogu pomod¢i Adiju:

LUKMAN: Pomoc¢i ¢u Adiju da naudi slagati slagalice. Pozvat ¢u ga da zajedno slaZzemo
kockice i slagalice.

EMINA: Naucit ¢u Adija da ne vristi, da postuje pravilo “govori tise da te bolje cujem”i da
zamoli prijatelja da mu da igracku.

AISA: Ja Zelim da nauc¢im Adija da crta. Pozvat ¢u ga da zajedno crtamo, prvo ¢u ja crtati,
aonda ¢u pokazati Adiju.

AMINA: Igrat ¢u se zajedno s Adijem i naucit ¢u ga da ne otima igracke, nego da zamoli,
mozemo se dogovoriti.

EMINA: Naucit ¢u ga da pravilno govori. Na moje pitanje kako ce to uraditi, spremno je
odgovorila: ,Pricat ¢u s njim i pravilno ponavljati ono $to on ne zna, tako ¢e nauciti”

U pocetku je Adi na nasim radionicama bio uglavnom promatrac, a ako bii rekao nesto
djeca su ga podrzavala pljeskanjem i povikom “bravo Adi!", poticala ga da kaze Sta
Zeli, s kime se voli igrati i ¢ega. Nisam propustala prigodu da pohvalim svako dijete,
pa i Adija, da dodirom ruke poja¢am njegov osjecaj sigurnosti i pripadnosti. Adi je u
Krugu bio ravnopravan ¢lan, uz moju podrsku da svako dijete ima jednak tretman, istu
pozornost, nastojala sam zapravo da niti uve¢am niti umanjim bilo ¢iju ulogu u nasem
“Krugu prijatelja“. Pri razgovoru na svakoj sljedecoj radionici djeca su iznalazila nove
nacine kako pomoci Adiju. Adi je poceo sudjelovati sa svojim komentarima. Znao je
reci $to je radio, s kime se najvise igrao, s kime se voli igrati. Na pitanje kako se osjeca,
kratko bi odgovorio “dobo”, ali je odmah trazio zagrljaj i govorio koliko voli nekog od
prijatelja.

Svaka sljedeca radionica donosila je promjene. Adi je sve ¢esce sudjelovao u razgovoru.
Odgovori su bili jednostavni, pokazivao je cesto pokretom ruke, odlazio do prijatelja
da ga dodirne, da ga pokaze.

U danima izmedu radionica djeca su vrlo ozbiljno shvatala svoje uloge i ispunjavala
obecano. Bilo je dovoljno da u situaciji kada Adiju treba pomo¢ upitam “tko danas
ispunjava obecanje dato u Krugu, tko danas pomaze, poducava Adija“!? Znali su odmah
tko je zaduzen, pamtili svoje ideje, pamtili su nacin kako mogu realizirati dogovoreno
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i odmah kretali u akciju. Nekad nije trebao niti poziv. Spontano su prilazili prijatelju,
primali ga za ruku i pomagali da zavrsi crtez ili pojede rucak.

Posebno me vodila dje¢ja empati¢nost prema djecaku i podrska tijekom nasih
sastanaka. Razvijali su sposobnosti samovrednovanja i traZzenja jos boljih koraka da se
postignu dogovoreni ciljevi.

Skupina je homogena, vole se, a svoja druzenja nastavljaju i izvan vrti¢a. Cesto roditelji
obavijeste da ¢e njegovo dijete poslije vrti¢a i¢i s prijateljem i njegovim roditeljima
kuci da se druze i zajedno igraju. To je povezivalo roditelje u uspostavljanju prisnijih
odnosa. A djeca uc¢e po modelu. Jedno jutro je djevojcica donijela ruksak pun pribora
za crtanje za Adija, poslala tetka, jer je jako sretna Sto pomaze prijatelju. | ¢lanovi Sire
obitelji djece zeljeli su biti dio naseg velikog Kruga prijatelja. Nisam se nadala tomu, ali
sam bila beskrajno sretna jer se empatija Sirila.

DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA
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Rodendani su se uvijek slavili u vrti¢u, ali i izvan vrtica u igraonici ili kinu. Jednog dana
Lamija je do$la s pozivnicama za svoj rodendan. Medu imenima na pozivnicama bilo je
i Adijevo ime. On se obradovao, alii iznenadio rodendanskoj pozivnici. Osjec¢ala sam da
se mama bojala Adijeve reakcije, ali je ipak odvela dje¢aka na proslavu rodendana. To
je bio prvi Adijev odlazak u kino. Dan poslije sav radostan je pri¢ao da je s prijateljima
slavio rodendan u kinu i da je jeo kokice. Koliko velikih koraka je napravljeno do
trenutka kada je Adi sam ispri¢ao svoj dozivljaj. Pozivali su ga u igru i polako ga ucili
strpljenju. Adi je poceo da se igra lego kockicama, koje prije nisu bile domen njegovog
interesovanja: sitne su i traze strpljenje pri konstruiranju zeljenog. U toj aktivnosti
nisu pomagali samo prijatelji iz Kruga. Sva djeca iz skupine potaknuta ponasanjem
¢lanova uzeg Kruga, ali i podrskom roditelja su poceli ukljucivati prijatelja. Adiju je to
bila velika pokretacka snaga, jer su ga prijatelji poducavali, pomagali i vodili kroz igru
i aktivnosti. Slijedio je njihove upute, korake na putu ucenja, a mozda $to je meni u
nekom trenutku posebno bilo vazno, Adi je bio prihvaéen u svojoj skupini, poceo se
ponasati po modelu svojih vrinjaka. Adi je dobio u Krugu prijatelja podrsku, savladao
mnoge vjestine i poceo krociti stazom napretka u svim aspektima razvoja. Igra je
vodila razgovoru u kojemu je Adi sudjelovao razvijajuci svoj govor i komunikaciju s
vrsnjacima. U skupini je sve rjede bilo vristanja i bacanja, jer prijatelji su ga podsjecali
na pravila ponasanja, pomagali su mu da trazi pomo¢ uz “Carobne rijeci’, da zagrljajem
nagradi prijatelja za pruzenu pomo¢, da se dogovori.

Rad sa zavrsetkom radionica“Kruga prijatelja” u kojima je Adi bio u fokusu nije prestao.
| dalje je u naSem malom carstvu carovalo prijateljstvo kao temelj za dobre vrsnjacke
odnose i poducavanje.

Najbolja potvrda da smo dobro radili je pismo djevojcice koje je pisala mama:,Hvala
ti Sto si me naucila da ako je moj drug drugaciji, da to nije loSe i da smo svi jednako
vrijedni na svoj poseban nacin. Naucila si me da pruzim ruku pomodi i prijateljstva
onda kada mom drugu treba.” (Dalilina mama).

Dok sam pisala stalno sam razmisljala o tome $to me vodilo u radu. To je odgoj koji
sam dobila u djetinjstvu, obrazovanju za profesiju, ali i u pravom smislu cjeloZivotno
ucenje. Znala sam rec¢i da sam pravo kantilijansko dijete, jer se temelj za odgoj moje
majke krio u maj¢inom postulatu skrivenom u univerzalnim vrijednostima: “ne ini
drugima ono $to ne Zelis da tebi ucine; radi tako da ljude oko sebe tretiras kao sebe”, ali
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krio se i u mislima usmjerenim na moje necake i njihovu djecu, pomaze li njima netko.
Zato s pocetka ono “trebas znati obuti tude cipele’, trebas pokusati razumjeti sve oko
sebe, djecu i roditelje, i onda u potpunom razumijevanju krenuti na put ostvarenja
cilja. “Krugovi prijatelja” su i mene poticali na stalno trazenje, stalno podsjecanje,
ucenje kako svakom djetetu pruziti najbolje $to se moze. U svemu ovome se najjasnije
projektira znadaj cjelozivotnog ucenja i moja Zelja da idem dalje i primjenjujem
nauceno. Vjerujem da sve tajne dobrih putova odgoja pronalazimo u sebi.

Kad su se kolegice prisutne na mom ispracaju u mirovinu, koji su mi priredili djeca i
roditelji iz odgojne skupine u kojoj sam radila, pitale hoce li to ikada dozivjeti, Zeljela
sam im re¢i vise nego ikada “HOCETE ako obujete tude cipele”

DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA
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Price sa Krugova prijatelja

Moje ime je Samira Kudi¢. U¢iteljica sam u Osnovnoj skoli “Aleksa Santi¢” ve¢ 9 godina.
Iza mene su ispracene dvije generacije, svaka sa svojim specificnostima.

Prosle Skolske godine sam sa prvaci¢ima krenula u novu pricu. 31 je u¢enik u odjeljenju,
razli¢itog porodi¢nog porijekla, senzibiliteta, socijalnog statusa - svi gledaju prema
meni. Pokusavam se postaviti kao profesionalac i specificnosti uvidjeti kao izazove, a
nikako kao poteskoce.

U odjeljenju je i djevojc¢ica Merjem. Ona ne govori, ali razumije moj govor i govor
ostalih. Motorika je slabo razvijena, $to se uocava kroz njen nacin kretanja, ali i
grafomotoriku. Na prvi pogled je moguce uociti da je drugacija od ostale djece, zbog
¢ega sam postavila kao prioritet da bude prihva¢ena medu vr3njacima, uz postivanje
svih drugih specifi¢cnosti u odjeljenju.

Pored nje, u odjeljenju je bio i dje¢ak koji povremeno ne Cuje usljed niza zdravstvenih
komplikacija, 5to je utjecalo na njegovu emocionalnu stabilnost.

Tu je jedan djecak natprosjecne inteligencije, nevjerovatnog vokabulara, izuzetne
zainteresiranosti i poznavanja sadrzaja primjerenih uc¢enicima viseg osnovnoskolskog
uzrasta, ali sa slabo razvijenim socijalnim i komunikacijskim vjeStinama u odnosu s
vrSnjacima.

Zapocela sam proces uspostavljanja pozitivnog socio-emocionalnog okruZenja. Djeca
su u pocetku cudno gledala na Merjem, izbjegavala su je, a neki su se ¢ak i plasili
da im, prema navodima roditelja, njena “bolest” nece preci.

Nasi pocetci

Odlucila sam da u saradnji sa Udruzenjem “DUGA" odrzim sastanak sa roditeljima
ucenika mog odjeljenja, kroz koji smo im predstavili metodologiju Krugovi prijatelja.
Roditelji su dali saglasnost i podrzali realiziranje Kruga prijatelja u nasem odjeljenju,
sto je otvorilo vrata mogucnosti i napretka kad je u pitanju socijalizacija i adaptacija
ucenika.

Pri izboru ucenika za podrsku, na prvom sastanku sam aktivno ukljucila svu djecu iz
razreda. Empati¢nim ponasanjem izdvojili su se pojedini u¢enici koje su i drugovi iz
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razreda primijetili. Svi su Zeljeli biti dio Kruga prijatelja, ali su ubrzo uvidjeli da je naj-
bolje da se ukljuc¢e oni koji su samoinicijativno pomagali Merjem od pocetka Skolske
godine. Oni su ve¢ znali u kojim situacijama djevojcica treba njihovu podrsku i pomog,
te su davali prijedloge i nudili rjeSenja. Podrska prijatelja nije trajala samo na sastanku
koji smo odrzavali jednom sedmic¢no. Naprotiv, podrska je postojala tokom cijele sed-
mice, na nastavi i na odmorima. Istakli su se kao posebna grupa koja je, uz moj stalni
poticaj, motivirala i ostatak razreda. Svi su zeljeli biti uz Merjem. Ubrzo su shvatili koliko
je ona zapravo draga i vesela djevojcica, koliko duse daje cijelom razredu, koliko ih sve
povezuje i boji svakodnev-
no raspolozenje u najosun-
Canije boje. Krugovi prija-
telja su poceli sa nekoliko
najsuosjecajnijin  vrsnjaka,
a zatim se prosirili na cijeli
razred. Vise se nije odredi-
valo ko ¢e pomodi djevojci-
ci i u ¢emu, svi su to zeljeli,
Cekali su priliku i samostal-
no se ukljucivali.

Podrska se nastavlja

Nakon $to je podrika Kruga prijatelja prerasla u vrsnja¢ku podrsku cijelog razreda, Sto
je u konacnici i bio cilj, odlucila sam da napravim sljedeci korak. Dok se odvijao proces
rasta i razvoja podrske Merjem, Cesto sam razmisljala o Ibrahimu, djec¢aku bistrih
pronicljivih ociju koji je Zelio podijeliti sa drugarima toliko toga, ali nije znao kako.
Svaki korak kojim se pokusavao pribliZiti, ustvari ga je odmicao od vrinjaka i stvarao
sve dublji jaz izmedu njih. Svi su ga vec vidjeli kao jako razdraZljivog, ko se brzo naljuti,
zbog sitnice histeri¢no place, ali istina, mnogo zna o svacemu. Medutim, to nije bio
dovoljan razlog da u vrSnjacima pobudi Zelju za boljim upoznavanjem.

Ibrahimjevoliogovoritiomnogocemu,alisaposebnimZarombipri¢aoodinosaurusima,
izgovarajuci njihova komplikovana imena, objasnjavajuci kako su Zivjeli, ¢ime su se
hranili, ko im je bio prijetnja, koliki su bili i sl. U nedostatku prilike da mu dam prostor
da govori o svemu $to zna, odlucila sam mu ponuditi da izabere svoj Krug prijatelja
sa kojim ce dijeliti svoja saznanja, pri¢ati o temama koje su mu interesantne i vise se
druziti. On je sa radoscu prihvatio ovaj izazov.

\_
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Medutim, moj cilj nije bilo da Ibrahim podijeli svoje znanje, ve¢ da radi na izgradnji
odnosa sa vrsnjacima. On je najmlade dijete u porodici koje se ne druzi sa djecom svog
uzrasta, jer se roditelji boje negativhog utjecaja drustva. Otuda razdrazljivost i otpor
zbog nemogucénosti da uspostavi kontakt sa vrsnjacima.

Ibrahim je izabrao prijate-
lje i prijateljice prema zna-
nju ili dobroti. Sa rados¢u
bi zapoceo svaki sastanak.
Djeca su iznosila svoja oce-
kivanja na sastancima Kru-
ga prijatelja: da ¢e se zaba-
viti, bolje upoznati, druziti FS
i sl. Medutim, na kraju sa- |
stanka svi su bili frustrirani
zbog loSe komunikacije,
Ceste svade i nemogucnosti da se dogovore koju aktivnost da realiziraju. Ibrahim bi
svaki dan nakon sastanka histeri¢no plakao i govorio da mu je bas taj dan najgori dan
u njegovom zivotu. Konaéno se suocio sa sobom, izlazudi se utjecaju vrdnjaka. Imao je
priliku kroz igru vidjeti i uciti od njih, kako su neke situacije nekome smije$ne i zabav-
ne, a njemu toliko stresne i frustrirajuce. Bez obzira $to je i dalje nakon svakog susreta
govorio da je sastanak bio lo$ i da mrzi Krugove prijatelja, a iznova se nadao sljede¢em
susretu, ipak sam pomno posmatrajuci uocila kako prolazi kroz duzi proces u kojem se
vidi napredak.

OteZavajuca okolnost je nastala kada je majka djecaka zamolila da prekinemo realizi-
ranje Kruga prijatelja, jer je vidjela da je on i dalje tuzan i isfrustriran. Objasnila sam da
Ibrahim prolazi kroz proces i da bi bilo Steta da sada prekinemo, da se napredak vidi, ali
se desilo ¢udo! Konacno su se uspjeli dogovoriti oko aktivnosti i svi su bili presretni.
Kao da je Ibrahim kroz Krugove prijatelja prosao jedan bolni proces kroz koji je naucio
kontrolirati svoj bijes, ne dozvoljavajudi da ovlada njegovim ponasanjem. Neka nekon-
trolirana ponasanja su i dalje prisutna, ali u puno prihvatljivijoj mjeri.

Ibrahim je uspio izgraditi kvalitetnije odnose sa vrinjacima i poceo je kontrolirati svoje
ponasanje. Jo$ puno izazova je pred nama, ali zajedno ¢emo lakSe odgovoriti na njih.
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Prica iz ucionice

Mia Rayana je bila srameZljiva i tiha djevojcica. Po rije¢ima njezinih vrSnjaka, Rayana se
ni po ¢emu nije osobito isticala. lako je bila srameZljiva, uz podstrek je mogla ostvariti
komunikaciju s vrSnjacima.

Mia Rayana je ve¢ od prvog razreda teze usvajala predvidene nastavne sadrzaje.
Razumijela sam njezine poteskoce jer je krenula ranije u Skolu i smatrala sam da joj treba
duze razdoblje adaptacije i prilagodbe za stjecanje novih znanja. Nastavne sadrzaje
sam joj prilagodavala i pojednostavljivala. Rayana se lakse izrazavala kroz pjevanje i
glumu, tako da sam koristila govorne vjezbe i igrokaze uz pomoc kojih je brze pamtila
zeljene sadrzaje.

Veliki pritisak stvarala mi je Rayanina povucenost i nezadovoljstvo koje sam kod nje
zapazala. Mia Rayana i ja smo Cesto ostajale poslije nastave. Vjezbale smo zbrajanje,
oduzimanje, mnozenje i dijeljenje. Ne mogu re¢i da nije bilo napretka, ali sam
primjecivala da to umara Rayanu i da se sve vise povlaci u sebe. Na satima matematike
bila je napeta i zabrinuta, pocela se plasiti svakog zadatka.

Suradnja sa Rayaninom majkom bila je izvrsna, imala sam njezinu podrsku u svakom
smislu te rije¢i. Otvoreno smo razgovarale o Rayaninim poteskoc¢ama. Uz suradnju
s pedagoginjom Emanuelom, dobili smo preporuku da Mia nastavu pohada po
prilagodenom planu i programu. To joj je olakSalo pracenje nastavnih sadrzaja.
Jo$ uvijek je problem bila Rayanina sramezljivost, povucenost u sebe i otezana
komunikacija s vrSnjacima.

U okviru stru¢nog usavrsavanja imala sam sre¢u da je Udruga “DUGA” organizirala
trodnevnitrening“Krugovi prijatelja“.Trening je bio pravo okrepljenje nama uciteljicama
koje u razredu imamo stidne, uplasene, zabrinute, ili glasne uc¢enike. Metodologiju
Krugovi prijatelja primijenila sam u svom razredu. Tijekom realiziranja metodologije
Krugovi prijatelja imala sam veliku podrsku moje Skole i Udruge “DUGA". Suradnja sa
“DUGOM” bila je od velikog znacaja jer smo na nasim sastancima dijelili nedoumice,
savjetovali jedni druge, razgovarali i razmjenjivali iskustva. Mentorske posjete Vesne
Zlatarovic iz Centra za interaktivnu pedagogiju iz Srbije pomogle su da se unaprijedi
kvaliteta Krugova prijatelja koji su realizirani. Uz mentorske posjete sam uvidjela sto
mogu uraditi bolje, kvalitetnije i konkretnije.
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Radionica s cijelim odjeljenjem, “Li¢ni krugovi odnosa®, bila je veoma efikasna. Ucenici/
ce su bili otvoreni i zainteresirani za ovaj nacin rada. Pokazali su empatiju i konkretno
naveli kako mogu pomoci Miji Rayani. Dobrovoljno su se javljali, bili iskreni i sretni $to
mogu pomaoci. Skoro svi ucenici su izrazili Zelju da budu u Krugu prijatelja. Naglasila
sam da Ce se i ostali moci pridruziti Krugu prijatelja ukoliko netko od djece odustane.
Zajedno smo odlucili tko ¢e sudjelovati u Krugu prijatelja. U¢enici su sami naveli
drugove i drugarice za koje su smatrali da ¢e se dobro snacdi u ulozi pomagaca. Istakli
su da to trebaju biti empaticni ucenici, oni koji i inace pomazu prijateljima iz razreda i
ucenici koji postuju druge. Na radionici su na izvrstan nacin pronasli put kako olaks3ati
Rayani. Ostatak razreda je pruzao podrsku Krugu prijatelja i sudjelovao u realiziranju
ideja dogovorenih na sastancima.

Naredni susreti su bili u skupini od sedam vr3njaka i fokus djetetom, Mia Rayana. Na
sastanku su rekli Miji Rayani da joj zele pruziti podrsku. Kroz rad u Krugu prijatelja dosli
su do sljedeceg zakljucka: potrebno je ohrabriti Rayanu, ukljuciti je u vrsnjacke
aktivnostiiigre.

Zasto sam ¢lan Kruga prijatelja?
Zelim pomoci Rayani.
Dobra mi je prijateljica.
Volim je.
Zabavna je.
Ne Zelim da Rayana bude stidljiva.
Nije nekulturna.

Kada se Rayana osjeca dobro?
Kada me ohrabruju.
Pomazu mi.

Kada se Rayana ne osjeca dobro?
Kada zaboravim zadacu ili biljeznicu.
Kada ne znam nesto uraditi.
Kada sam sama ispred skole.

PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATEL:fA
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Na narednim sastancima Suncokreta da-
vali su prijedloge kako i na koji nacin ¢e
uciti i druziti se sa Rayanom. Miji Raya-
ni se to veoma svidjelo i jedva je Cekala
naredne sastanke Suncokreta. Na jed-
nom od nasih sastanaka Rayana je re-
kla: ,Lijepo se osjecam kad me hvale
i ja zelim biti uvijek s njima, Zzelim i ja
njima pomagati.” Svako od vrSnjaka je
predlagao dan i predmet kada ¢e uditi i
druziti se sa Rayanom. Pokazalo se da
je ovaj nacin pruzanja podrske olaksao
Rayani usvajanje nastavnih sadrzaja. Na
satima je postala aktivnija, otvorenija,
slobodno se javljala, davala odgovore
ili trazila pojasnjenja. Osim u ucenju,
Rayana je ostvarila i napredak u komuni-
kaciji s vrSnjacima u razredu. Zajedno su
proveli zimski raspust u druzenju i odla-
sku na planinu. Rayana je zavrsila i pocet-
ni tecaj skole skijanja zajedno sa Sarom,
prijateljicom iz Suncokreta. Skola skijanja
je Rayani dala dodatni poticaj. Njezino sa-
mopouzdanje je raslo te je uspjela ostva-

riti prijateljske odnose sa ostalom djecom koja su pohadala skolu skijanja. Ona je sada
otvorenija, komunikativnija, veselija i voli druzenja s vrSnjacima. Nije srameZljiva i ne
plasi se kazati $to ne zna ili 5to joj treba. Ako su ucenici sretni u skoli, postizat ce i
puno bolje rezultate u radu i njihov uspjeh ce zasigurno biti bolji.

Ovom metodom rada u nasem razredu je stvorena pozitivna klima, ucenici su ra-
zvili empatiju ne samo prema Rayani veci jedni prema drugima.

Rayana je sad u predmetnoj nastavi. Nastavnici je opisuju kao komunikativnu i veselu
ucenicu. Ona i dalje radi po individualiziranom programu, ali u razredu ima podrsku
vrinjaka, tako da lakse dolazi do cilja. Krug prijatelja nije zvani¢no zavr3en, jer Rayana
ima potrebu da s ¢lanovima Suncokreta odrzava kontakt u Krugu prijatelja.
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Pric¢a iz ucionice

Suradnja s majkom je bila od velike pomoci. Otvorenost i susretljivost majke uveliko je
pomogla u Rayaninom napretku. Cesto je na informativnim sastancima znala re¢i da
je Rayana drugo dijete, da se jako veseli $koli i da joj matematika nije “bauk.” ,Krugo-
vi prijatelja su nasoj kcerki prije svega dali dozu samopouzdanja sto je bilo jako
vazno za svaki naredni korak u njezinom razvoju. Time se oslobodila za razgovor sa
drugom djecom, djelomice se oslobodila srama u razgovoru pred drugima, spoznala
je da druga djeca iz njezinog okruzenja takoder imaju svojih problema. Za Raya-
nu je bilo otkri¢e kada je shvatila da i ona moZe pomocdi drugima. Zato ju je osobito
radovao svaki novi sastanak Kruga prijatelja. Primijetili smo da je Rayana otvorenija i
spremnija za suradnju Sto nam je olaksalo komunikaciju, pogotovo sada kada krecu

1

‘musice’ (Rayanina majka).

Mene su Krugovi prijatelja promijenili kao uciteljicu i omogudili mi da uz pomo¢
ucenika/ca ostvarim osjecaj srece. To je osmijeh djece, njihovi razgovori, povjerenje
i podrska. Krugovi prijatelja se orijentiraju na snage i potencijale djeteta. Nasa uloga
je da pomognemo djeci da uvide vezu izmedu ponasanja i osje¢anja kako bi mogli
suosjecati sa svojim drugovima i drugaricama. Pronalazak zajednickih interesovanja
stvara prostor da svi budu uklju¢eni u vrénjacku skupinu.

¢
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Li¢ni krugovi i kako formiramo
odnose sa drugima

Vjezba koja slijedi je pogodna za razvoj empatije kod djece i za njihovo shvatanje
vaznosti prijateljstva, ali isto tako i odbacivanja.

Sa djecom razgovarajte o znacaju prijateljstva. Potaknite ih da razmisljaju o odnosima
koje imaju sa ljudima iz svog okruzenja. Krugovi podrske i prihvatanja su neophodni
za pokretanje promjene. Bez njih ponaSanje ostaje nepredvidljivo, izolirajuce i
samodestruktivno.

Dok objasnjavate svaki krug, pozovite djecu da razmisle o ljudima koji se nalaze u
njihovim krugovima. Na tabli mozete iscrtavati krugove dok ih budete objasnjavali,
sve dok ne dobijete sliku svih krugova:

Prvi krug - Krug intimnosti ¢ine osobe koje su nase “sidro”, ljudi koji su nam najblizi,
oni bez kojih ne bismo mogli zamisliti svoj zivot. To su obi¢no osobe iz neposredne
porodice, mada to nije uvijek slu¢aj. Mlada djeca u prvi krug mogu ukljuciti ljubimce,
narocito ako sa njima razgovaraju i govore im tajne.

DRUSTVO UJEDINJENIH GRADANSKIH AKCIJA
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Dijagram odnosa

KRUG

INTIMNOSTI

Drugi krug - Krug prijateljstva ¢ine nasi “saveznici’, prijatelji i bliska rodbina za koje
ipak ne osjecamo da pripadaju prvom krugu. To su ljudi kojima bismo se povijerili i
od kojih o¢ekujemo da u teskim trenucima budu uz nas. Oni nam pruzaju psiholosku
podrsku i ako nas drugi krug nema dovoljno ¢lanova, skloni smo osjecaju izolacije,
ljutnje i depresije.

Treci krug — Krug poznanika Cine “saradnici’, odnosno ljudi koje redovno vidamo u
Skoli, klubovima, organizacijama, vjerskim institucijama itd. To su ljudi sa kojima se
osoba susrece i druzi, ali ih ne vida toliko ¢esto i nisu stalno prisutni u njihovom Zivotu.
Ovo je obi¢no krug u kojem ima najvise ¢lanova. Cesto se te osobe kasnije pojave u
drugom ili prvom krugu. ,Upoznali smo se na ¢asovima plesa i vjencali Sest mjeseci
kasnije” - je naj¢esdi slijed poznanstava u zapadnjackom drustvu u dvadesetom vijeku.

PITAJTE DJECU! METODOLOGIJA KRUGOVI PRIJATEI;fA
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Cetvrti krug - Krug razmjene su ustvari ljudi pla¢eni da budu u nasim Zivotima.
To mogu biti doktori, nastavnici, zubari, socijalni radnici, terapeuti, frizeri itd. Mi ih
placamo da bismo koristili njihove usluge. Djeca sa invaliditetom i oni koji su zbrinuti
u ustanovama imaju vise ¢lanova u Cetvrtom krugu, $to predstavlja iskrivljenu sliku
odnosa i narusava mogucénost uces¢a u svakodnevnom Zivotu u okruzenju u kojem
Zive (Pogledajte knjigu Connie Lyle O’Brien iz 1997 “Clanovi jedni drugih” u kojem se
govori o tome $ta je... “izgubljeno kada osobe sa invaliditetom odrastu iskljucene iz
mreZe koja povezuje zivot u zajednici, a njihov drustveni univerzum biva ograni¢en na
vlastitu porodicu i oblast specijaliziranih usluga i servisa” (str. 1). Potrebno je naglasiti
da je u zapadnjackom drustvu nedozvoljeno da osobe iz ovog kruga postaju bliske
sa osobom koja je u centru. To je poznato kao odrZavanje “profesionalne distance”, a
rezultat toga je da osobe iz ovog kruga ne mogu postati bliski prijatelji ili saveznici.
Clanovi ovog kruga obi¢no imaju planove za osobu koja je u fokusu, a ti planovi nisu
uvijek ono $to bi ta osoba izabrala. Vrijeme sastanaka, koli¢ina zadataka koje treba
obaviti, politike, pristupacnost resursa i izgledi za napredak uspostavljaju vrstu i
kvalitet odnosa sa fokus osobom.

Kretanje iz jednog u drugi krug podrazumijeva odredeno vrijeme. Odnosi se
usloznjavaju i mijenjaju kada se javi povjerenje. Tada se ljudi krecu iz jednog u drugi
krug. Za prelazak ljudi iz Kruga poznanika u Krug prijatelja presudno je prepoznavanje
zajednickihinteresovanja, premakojimaje moguce ukljucivanje u zajednicke aktivnosti.
Odgaijatelji i nastavnici su tu da djeci pomognu da prepoznaju svoja interesovanja, te
da ih podijele sa drugima.

\_
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Dijagram odnosa

Ko je u vasim krugovima odnosa?

U ovom dijelu susreta svoj djeci / mladima podijelite Dijagram odnosa (primjerak za
fotokopiranje u prilogu). Pozovite ih da ponovo razmisle o osobama koje pripadaju
pojedinim krugovima.

Metode koje mozete koristiti

v/ Svako dijete popunjava svoj dijagram krugova prijateljstva koristeci se
ilustracijama ili rije¢ima.

v' Mozete pozvati nekoga od djece da na velikom papiru ili tabli predstavi svoje
krugove.

v' Djeca zamisljaju krugove ljudi u svojim zivotima dok ih kao grupu provodite kroz
dijagram.

v Jedno od djece oko sebe formira vrinjake u koncentri¢nim krugovima da
predstavi osobe u svom zivotu.

Pozovite djecu da razmisle o raznolikosti i bogatstvu odnosa sa ljudima u svom Zivotu.
Naglasak treba biti na kvaliteti prije nego na kvantiteti odnosa. Treba obratiti paznju na
to da se djeca koja imaju manje prijatelja ne osjete lose za vrijeme ove vjezbe. Ponekad
je potrebno osigurati nastavak rada sa pojedincima ili ¢itavom grupom ukoliko ove
aktivnosti dovedu do bolnih sje¢anja ili pitanja kao sto su nedostatak prijatelja ili osoba
koje bi se trebale naci u sredini kruga.

Sljededi korak je presudan u izazivanju osje¢anja empatije u grupi prema onima koji
imaju malo ljudi u svojim Zivotima. Djecu pitajte kako bi se osjecali da su njihov drugi

¢
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i trec¢i krug prazni i da su njihova porodica i pla¢ene osobe jedini koje imaju u svom
zivotu. Ovo je snazan dio susreta i mozZete ocekivati Sirok raspon odgovora. Ukoliko je
potrebno potaknuti razmisljanje, usmjerite se na prazninu u drugom i tre¢cem krugu,
na nedostatak prijatelja i osoba sa kojima bi se druzili. Pitajte djecu: ,Zamislite da ste
izgubili sve iz kruga 2 i 3. KAKO BISTE SE OSJECALI? ,KAKO BISTE SE PONASALI?

Slijedi pregled uobicajenih odgovora uc¢enika osnovnih i srednjih Skola:
Kako bi se osjeé¢ao/la?

»Suicidalno, usamljeno... Dosadno... Nesretno... Postideno... Tuzno... Ljutito...
Kao da ne postojim... Uznemireno... Izostavljeno... Nezeljeno... Kao da nemam
kontrolu... Kao da mije dostadrugih ljudi... Depresivno... Kao da sam drugacija/i...
Uplaseno...”

Empatija koja se moze primijetiti u odgovorima i raspon osje¢anja podcrtavaju znacaj
ove vjezbe sa djecom. Voda grupe zatim pita djecu kako bi reagirali kada bi se ovako
osjecali. Moze se uociti bogat raspon reakcija kod djece. Ukoliko je potrebna pomo¢,
vazno je naglasiti da su potrebna samo osjecanja i sa njima povezana ponasanja.,Kako
bi se ti ponasao kada bi bio usamljen, izostavljen, ljutit...?”

Kako bi reagirala/o?

~Probao bih droge... Gubio bih strpljenje... Pobjegla bih... Ljutio bih se i tukao...
Krala bih stvari... Psovao bih... Nastojala bih da privu¢em paznju... Nazivao bih
ljude imenima... Pokusala bih da budem duhovita... Bacala bih stvari... Plakla
bih... Sanjario bih... Sakrivala bih se... Lomio bih stvari... Bio bih sa pogresnim
osobama... Uvukla bih se u kriminal... Glumio bih mangupa...

Djeca znaju kako bi se ponasala da nemaju prijatelja. Ovo je prekretnica u izvodenju
vjezbe sa grupom. Starija djeca ¢e sama napraviti poveznicu izmedu onoga kako
bi se oni osjecali da nemaju prijatelje i ponasanja / reakcija koje bi uslijedile. Vrlo je
vjerovatno da ce to povezati i sa nekim iz grupe koga odbacuju. Bitno je da shvate da
je izazovno ponasanje Cesto rezultat usamljenosti djeteta.

\_
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Dijagram odnosa

Postoje djeca koja nema nikoga u krugu 2 i 3. Kako toj djeci omoguciti da ispune
krugove 2i 37

Krugovi prijatelja su prakti¢an i prirodan nacin da djeca sama ponude moguca
rjeSenja. Obi¢no se na samom pocetku pojavljuju dva osnovna zadatka. Kao prvo,
omogucavanje uvjeta da se desi prijateljstvo. A kao drugo, pronalazenje nacina kako
da dijete ima kontrolu nad svojim ponasanjem. Slijedi lista uobic¢ajenih odgovora o
mogucim nacinima pomoci:

Budi druzeljubiv... Pozeli mu dobrodoslicu... Pozovi ju da se zajedno igrate...
Ukljuci ga u fudbalski tim... Reci joj da to ne radi... Sjeti se njegovog rodendana...
Pomozi mu sa zada¢om... Sjedi pored nje... Nemoj ju viSe nazivati pogrdnim
imenima... Reci mu da nije vrijedno kada izgubi kontrolu...

Ova vjezba je jako dobra da se radi sa cjelim odjeljenjem jer budi empatiju i razumi-
jevanje pozicije odredenog djeteta koje je pod rizikom da bude isklju¢eno. Takoder,
pomaze djeci da razumiju vezu izmedu osjecanja i ponasanja. Ukoliko su krugovi 2
i 3 puni, mali je rizik da ce dijete ispoljavati neko neprimjereno ponasanje.

¢
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DIJAGRAM ODNOSA
KONCENTRICNI KRUGOVI
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