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COACHING ZA RODITELJE

Coaching je realitivno nov pojam
na nasim prostorima. Podrazumi-
jeva profesionalnu podrsku osobi
u toku klju¢nih prelaznih perioda
u zivotu ili pronalazenja pravca i
pravljenja planova u karijeri, aliiu
svim drugim svakodnevnim drus-
tvenim obavezama (porodica itd.).

Roditeljstvo je velika i vazna ulo-
ga. Roditeljstvu nas niko ne udi i
rijetko smo za njega spremni kada
nastupi. U¢imo u hodu, prilago-
davamo se novonastalim situaci-
jama, ocekivanjima, te prirodi, ka-
rakteru i potrebama djeteta.

Svaka djetetova razvojna faza od roditelja zahtijeva drugacije reakcije
i odnos prema djetetu, ali i partneru, te ciljeve i o¢ekivanja koja pred
sebe postavljamo. Roditeljstvo je proces ucenja, razmisljanja o sebi i
svom djetinjstvu, vrijednostima koje Zelimo prenijeti svom djetetu, te
prepoznavanje vlastitih potreba koje nas mogu osnaziti da smjelo od-
gajamo svoje dijete.

Neki od nas imaju podrsku porodice i prijatelja, da se na njih mogu
osloniti kada postane toliko izazovno da osjecamo prezasi¢enost i ne-
mogucnost da se nosimo sa odgovornoscu. Nekada ova podrska ne-
dostaje, i prepusteni smo sami sebi da na najbolji mogudi nacin unosi-
mo pozitivhe promjene u zivot i donosimo pozeljne odluke.
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Roditeljstvo moze biti sretno i ispunjavajuce, a isto tako iscrpljujuce
i prezahtijevno pa su nam ponekad potrebne druge osobe kao po-
drska na nasem zivotnom putu. S obzirom na to da ono neminovno
unosi promjene u zivot koji smo vodili prije dolaska djeteta na svijet,
coaching vam moze pomoci da stvorite zdravo, sretno i uravnotezeno
porodi¢no okruZenje za sebe, partnera i vasu djecu.

Sta je coaching za roditelje?

Coach vam moze pomocdi da odredite snage vase porodice. Zajedno
mozete napraviti plan kako pristupiti rjeSavanju izazova koji su pred
vama, kao 5to je pronalazenje pravih resursa i vjestina koji ¢e vam
olaksati odgoj i obrazovanje djeteta na najbolji nacin i u vasem stilu.
Coaching nije samo za novopecene roditelje, ve¢ svakome u nekom
trenutku u zivotu moze zatrebati podrska i prave informacije. Vi vec
imate rjeSenja, coach ¢e vam samo pomod¢i da ih pronadete i da bude-
te sigurni u sebe.
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Koje su dobrobiti coachinga za roditelje?

Coaching za roditelje Vam moze pomod¢i sa svim segmentima roditelj-
stva, ukljucujudi:

Sigurnost - Osnazit ¢ete vjerovanje da ste u stanju biti dobar roditelj,
te time zadobiti vise samopostovanja.

Stil - Pronaci cete stil roditeljstva koji odgovara bas vama, to ne moze
biti stil vaSeg partnera, roditelja ili prijatelja. Svi smo razli¢iti i potrebno
je izgraditi odgojni stil sa kojim se osje¢camo dobro.

Zivotne prekretnice - Prozivljavanje neocekivanih dogadaja i promje-
na u vlastitom zZivotu, poput razvoda, smrti voljene osobe ili nekog
traumati¢nog dogadaja, jeste samo po sebi tesko i rijetko smo na to
spremni. Coaching vam moze pomoci da se u tim momentima pobri-
nete za sebe i svoje dijete.

Ravnoteza izmedu poslovnog i porodiénog zivota — Uloga roditelja i
odgovornost za novi zivot je potrebno uskladiti sa dotadasnjim obave-
zama na poslu, u odnosu na partnera i prijatelje, te slobodno vrijeme.

Stres menadzment - Coach vas moze nauciti kako da se nosite sa stre-
som, te kako da zadrzite kontrolu i saCuvate zdravlje u periodima koji
predstavljaju poseban izazov. Vazno je znati $ta vam izaziva stres i Sta
mozete uraditi da se opustite.

Kome se obratiti ukoliko Zelite isprobati coaching
susret?

Javite nam se u Udruzenje “DUGA"
Petra TijeSi¢a 10, Sarajevo.

Pozivom na telefon 033 460 288

ili nam pisite na dugabih@bih.net.ba.
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DA VRTIC BUDE RADOST

7 Najc¢esce govorimo o spremno-
sti djeteta za Skolu, te raznolikim
aktivnostima kod kuce i u vrticu
nastojimo podstaknuti razvoj
vjestina i usvajanje znanja koje
bi djetetu mogle koristiti u bu-
du¢im akademskim postignu-
¢ima i zivotu uopce. Medutim,
veoma vazan period razvoja je
uzrast prije polaska u vrti¢. Vri-
jeme polaska se razlikuje od
djeteta do djeteta, shodno motivima za upis u predskolsku ustanovu.
Neka djeca se ukljucuju rano, ve¢ sa navrsenom prvom godinom Zivota,
odreden broj djece se odvaja od porodi¢nog okruzenja sa tri godine,
dok se ostatak djece upoznaje sa organiziranim odgojno-obrazovnim
procesom tek godinu dana prije polaska u Skolu. Spremnost za vrti¢ se
ogleda u spremnosti da dijete napravi uspjesnu tranziciju i integraciju u
predskolsko okruzenje, postujuci svakodnevne rutine i opcéa ocekivanja.
Vjestine koje se ocekuju odnose se na drustvene, jezicke, i fizicke spo-
sobnosti, igru, te brigu o sebi. Kada su ove vjestine uspostavljene, pro-
ces ucenja od odgajatelja i druge djece je uspjesniji. Uz malo planiranja,
mozete puno uraditi da kod djeteta razvijete spremnost za vrtic.

Zasto je spremnost za vrti¢ vazna?

Postojanje osnovnih vjestina prije polaska u predskolsku ustano-
vu omogucava odgajateljima da prosire i dalje obogacuju djetetove
sposobnosti i vjestine u oblasti socijalizacije, igre, jezika, pismenosti,
emocionalnog razvoja, te fine i grube motorike. Tako ¢e dijete imati
vise koristi od boravka u vrticu i lakSe ¢e prihvatiti da jedan dio svog
vremena provodi na ovaj nacin.

o
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Ove osnovne vjestine se ogledaju u interakciji sa vrSnjacima (upozna-
vanje i komunikacija), brizi o sebi (samostalno koristenje WC-a i jelo),
regulacija emocija (reakcija na frustraciju i nastupe bijesa u skladu s
uzrastom), fizicke sposobnosti neophodne za igru (samostalnu i u gru-
pi), kao i jezicke vjestine potrebne za slusanje (slijedenje uputstava) i
razgovor sa vrsnjacima.

Sta mogu uraditi da unaprijedim ove vjestine kod
svog djeteta?

¢ Vasa ocekivanja: Povecajte svoja oCekivanja od djeteta vezano za
samostalno oblacenje, higijenu, jelo i spremanje za izlazak iz kuce.

¢ Drustvene vjestine: Potaknite dijete da se ukljucuje u interakciju
sa manje poznatim vrSnjacima.

» Knjige: Citajte s djetetom kako bi bilo spremno za periode sjede-
nja i ¢itanja/ pricanja prica.

¢ Vizuelne strategije: Koristite slikovne rasporede da bi dijete bo-
lje razumjelo i predvidjelo pojedine rutine i dnevne aktivnosti kod
kuce i u vrticu.

¢ Fina motorika: Vecina aktivnosti u vrticu se oslanja na motoricke
vjestine, tako da ¢e dijete sa razvijenim vjeStinama fine motorike
sa vise uzivanja ucestvovati u ovakvim aktivnostima.

¢ lzlasci: Da bi dijete bilo spremno za grupne izlete i posjete razli-
¢itim mjestima i deSavanjima, mozete zajedno posjecivati biblio-
teku, zooloski vrt, postu i sl. Tako dijete iz konkretnih situacija uci
obrasce ponasanja na javnim mjestima.

¢ Saradnja sa predskolskom ustanovom: Razgovarajte sa odgaja-
teljima ukoliko primijetite sporiji napredak u nekoj od spomenutih
oblasti da biste zajedno mogli odrediti ciljeve i aktivnosti za poja-
¢anu stimulaciju.
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Kako da odvajanje od djeteta ucinite laksim i
uspjesSnijim?

Rijetki su roditelji koji sa lako¢om ostavljaju svoje dijete u predskolsku
ustanovu, narocito ako pokazuje znakove negodovanja. Znajuci Sta
slijedi, pojacava se taj osjecaj nelagode u stomaku. Vase dijete pocinje
plakati, grcevito se drzi za vas kaput, moli vas da ne idete. Znate da ovo
nece trajati dugo, pa ipak, ¢ini vam se da ste najgori roditelj na svijetu.
Istina je da vecina djece prestane plakati ¢im se izgubite iz vidokruga,
a vi jos dugo u dan nosite taj osjecaj krivice. Nekoliko je strategija koje
mogu pomocdi da odvajanje protekne bez suza i da dijete u vrti¢ odlazi
opusteno i radosno, a da vi osjecate da djetetu Cinite dobro.

e Imajte povjerenja u odgajatelja/icu — oni ¢e najbolje znati kako pre-
uzeti dijete i uciniti da mu/joj vrijeme u vrticu protekne lijepo.

e Znak ljubavi i sigurnosti — pronadite zajedno nesto sto ce dijete
podsjecati na to koliko je voljeno i koliko o njemu/njoj razmisljate
i kada niste zajedno. Neka sa sobom ponese neku malu plisanu
igracku, fotografiju, pa ¢ak i srce nacrtano na ruci. Kada to ima uza
sebe, bolje e se osjecati u trenutku kada pomisli da niste tu.

e Budite iskreni i razgovarajte o tome kako se dijete osjeca i zasto je
to tako. Podijelite neku pri¢u kada ste se vi slicno osjecali. Uvjerite
dijete da cete uvijek doci na kraju dana da zajedno idete kudi.

e Pozdravite se na odlasku - ucinite to brzo, zagrlite i poljubite dijete,
te recite da cete se brzo vratiti, kada zavrsi igra i u¢enje. Ovo je
obavezan korak i djetetu ulijeva osjecaj povjerenja i rutine.

e Nemojte kasniti na povratku jer Cete tako kod djeteta proizvesti jos
vecu anksioznost i vjerovatno ¢e dolazak sljedeci dan biti jos tezi.

e Budite spremni na regresiju u slucaju da je dijete bilo bolesnoili na-
kon duzeg odmora, mozda se ponovo jave znaci negodovanja i
tezeg odvajanja.
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T T R

Igra s drugom djecom: Organizirajte igru s drugom
djecom istog uzrasta u igraonicama ili kod kuce.
Drustvene igre: Uz pomo¢ drustvenih igara dijete uci
naizmjenic¢no igrati se, dijeliti, cekati na svoj red i podnositi
poraz.

Socijalna
interakcija

Stilovi igre: Vazno je da dijete isproba razlicite stilove

igre — konstruktivna, simbolicka, imaginarna igra, igra
pretvaranja itd.

Igranje uloga je igra u kojoj dijete usvaja nove uloge,
najcesce uloge odraslih (ucitelj, vozac, doktor). Modelirajte
rjecnik koji je odgovarajudi za situaciju predstavljenu kroz
igru.

Knjige: Svaki dan citajte djetetu. Pri¢ajte o nepoznatim
rije¢ima sa kojima se susrecete. PoveZite price sa stvarnim
iskustvima djeteta.

Rjecnik: Neka dijete pokazuje slike dok citate pricu.
Okretanje stranica: Neka dijete okrece stranice dok citate,
ali tek nakon $to pogleda sve detalje.

Samostalan odabir: Potaknite dijete da samo odabere
knjigu koju cete citati.

Igre poput “Svojim malim okom vidim” pomazu da dijete
razmislja o stvarima koje pocinju sa zadatim glasom.
Svakodnevne aktivnosti: Dok obavljate aktivnosti poput
kuhanja, pranja suda, oblacenja, postavljanja stola i sl.
govorite jezikom koji dijete moZe razumjeti i povezati sa
Jezik i pismenost aktivnos¢u. Naprimjer, kada perete sude: “Na spuzvicu stavi
deterdzent. Spuzvicom istrljaj prljavo sude. Odvrni slavinu.
Podesi toplu vodu. Saperi sude toplom vodom. Stavi ga da
se osusi.’

Slijedenje uputstava: Potaknite dijete da uradi aktivnost
sljededi instrukcije od 2 do 3 koraka (na pr.“Uzmi svoju
jaknu i udi u auto.)

Vrijeme: Pricajte o vremenu i kako izgleda/ miriSe/ kakav je
osjecaj.

Boje i oblici: Pricajte o razlicitim bojama i oblicima koje
vidite oko sebe.

Koncepti: Razgovarajte o razli¢itim konceptima, poput:
veliko/malo, ispred/iza/pored, u/na/ispod, kratko/dugacko
i td.
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Emocionalni razvoj

Fina motorika

Gruba motorika

Radost odrastanja

Osjecanja: Pricajte kako se osjecate.

Imenujte emocije: Imenujte emocije kada ih primijetite
kod drugih.

Izrazi lica: Povezujte izraze lica sa osjec¢anjima.
Objasnite emocije: Razgovarajte o tome kako izraziti
razlicite emocije (npr. “Smijes se jer si sretan; Places jer si
tuzan)

Izrezivanje i ljepljenje: Nacrtajte ili isprintajte velike
geometrijske oblike pa dajte djetetu da izrezuje.

Crtanje: Nacrtajte neki oblik, a dijete neka kopira.
Bojenje: Neka dijete boji prvo vece, pa manje oblike da bi
steklo kontrolu nad olovkom.

Labirint: Ovo je zabavan nacin da dijete kontrolira olovku i
vjezba koordinaciju oko-ruka.

Plivanje je dobro za razvoj i jacanje cijelog tijela.
Zivotinjski hod: Pretvaranje da hoda poput neke od
Zivotinja pomaze u jacanju balansa, razvija misice cijelog
tijela i pokrete koje inace ne pravi.

Dobacivanje tezom lopticom razvija misic¢e ruku i
izdrZljivost.

Da vrtic bude radost Vasem djetetuy, slijede primjeri prakti¢nih aktiv-
nosti koje mozete realizirati sa svojim djetetom.
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BRIGA O SEBI

Briga o sebi podrazumijeva vjestine koje se primjenjuju svakodnevno
da bismo bili spremni da u¢estvujemo u razli¢itim aktivnostima. To uk-
ljuCuje presvlacenje, jelo, obavljanje licne higijene i sl. Odrasle osobe
pomazu mladoj djeci da se brinu o sebi, medutim od djece se ocekuje
da to vremenom mogu samostalno obavljati.

Briga o sebi je jedan od prvih nacina da dijete razvije sposobnost pla-
niranja i slijedenja redoslijeda aktivnosti, da organizira potrebne ma-
terijale, te da razvije istan¢anu fizicku kontrolu koja je potrebna da bi
se obavljale svakodnevne aktivnosti (vezanje pertli, oblacenje majice
i sl.) Prema tome, vjestine brige o sebi prethode drugim zZivotnim vje-
Stinama i zadacima koje se ocekuju u skolskom okruZenju. Sam naziv
“briga o sebi” upucuje na to da se od osobe ocekuje da su to vjestine
koje sama obavlja i u mnogim sluc¢ajevima postaje neprikladno kada
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neko pri tome pomaze (naravno u zavisnosti od uzrasta i sposbnosti).
Naprimjer, u mnogim predskolskim ustanovama je uvjet za upis da di-
jete moze samostalno obavljati WC. Kada briga o sebi ide otezano, to
moze biti prepreka za druga zivotna iskustva. Recimo, ukoliko dijete
ne moze samo da zaspi, bit ¢e uskra¢eno od spavanja kod rodaka ili
odlaska na ekskurziju. Ako ne zna samo da jede, izdvajat ¢e se na ro-
dendanskoj zabavi i sl.

U shematskom prikazu kojeg smo za Vas pripremili mozete vidjeti mi-
ljokaz ocekivanih vjestina prema uzrastu djeteta. Naravno, to je samo
orijentir prema kojem mozZete pratiti razvoj svog djeteta i prema po-
trebi intenzivirati vjezbu i uenje odredenih vjestina koje dijete jos nije
usvojilo. Vama je u cilju da dijete stekne samostalnost i da je vasa po-
moc¢ sve manje potrebna. Tako cete biti sigurni da se dijete moze samo
snaci u neocekivanim situacijama, a vi ¢ete imati vise vremena za sebe.

Koji su preduvjeti za razvoj vjestina brige o sebi?

e Jacina prstiju i ruku: Za koristenje pribora za jelo potrebna je
sposobnost pritiska prstima i rukama.

¢ Kontrola ruke: Sposobnost kontroliranog pokretanja ruku vazna
je prilikom vezanja pertli.

¢ Senzorno procesuiranje: Pravilno primjecivanje, tumacenje i rea-
giranje na ¢ulne podrazaje u okruzenju i vlastitom tijelu.

¢ Baratanje predmetima: Sposobnost fine manipulacije stvarima,
poput drzanja i pokretanja olovke, Cetkice za zube, ¢eslja i sl.

¢ lzrazajni jezik: KoriStenje jezika putem govora, znakovnog jezika
ili alternativnih nacina komunikacije da bi se iskomunicirale potre-
be, Zelje, razmisljanja i ideje.

¢ Planiranje i slijed dogadaja: Izvodenje aktivnosti odredenim re-
doslijedom da bi se postigao rezultat (na pr. oblacenje ili pranje
zuba).

¢ Receptivni jezik (razumijevanje): Razumijevanje jezika.
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Kako se mogu unaprijediti ove vjesStine?

¢ Vizuelni raspored koraka koje treba poduzeti.

¢ Nagradni grafikon za samostalno izvodenje odredenih aktivnosti
(ili pokusaja na samom pocetku).

¢ Mali koraci: Razlaganje vjeStina na manje korake i podrzavanje
djeteta prilikom svakog koraka, kako bi vremenom vise radilo sa-
mostalno.

¢ Rutina: Svaki put kada obavljate isti zadatak koristite istu rutinuili
strategiju, kako bi dijete brze naucilo.

¢ Dosljednost: Budite dosljedni u koristenju rijeci ili znakova dok
pomazete djetetu. Neka uputstva budu kratka i jednostavna.

¢ Dovoljno vremena: Neka se dijete ne osjeca pozurivano dok
obavlja neku od aktivnosti brige o sebi (npr. neka vjezba oblacenje
vikendom kada ne Zurite da krenete u vrtic).

Koje aktivnosti mogu unaprijediti ove vjestine?

¢ Rasparcane aktivnosti: Vjezbajte mali dio aktivnosti svaki dan jer
je lak3e nauciti novu vjestinu u manjim intervalima.

e Opservacija: Neka dijete posmatra druge ¢lanove porodice dok
svaki dan obavljaju aktivnosti brige o sebi. Imitacijom se najbolje
uci.

¢ Igrajte uloga naprimjer jelo, oblacenje ili pranje zuba sa lutkama.
Na taj nacin djeca mogu nauditi vjestine na drugima prije nego ih
isprobaju na sebi.

¢ Brinite se o drugima: Neka dijete prvo ¢eslja vasu kosu, pa onda
SVoju.

¢ Mjerenje vremena da dijete lakse istraje u aktivnosti u kojoj ne
uziva, kao sto je pranje zuba.
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DRUSTVENE VJESTINE

Drustvene vjestine su neophodne za svakodnevnu komunikaciju sa
drugima. Ta komunikacija se moze odvijati verbalno i neverbalno (go-
vor tijela, izrazi lica i sl.). Dobro razvijene drustvene vjestine olaksavaju
ponasanje u drustvenim kontekstima i pomazu da se razumiju pravila
komunikacije sa drugima. Da bismo bolje razumijeli druge, vazno je da
prepoznamo njihova osjec¢anja i da s njima suosjecamo. Jedino tako
moZemo svoje ponasanje uskladiti sa situacijom i osigurati da se ko-
munikacija odvija bez poteskoca.

@
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Koji su preduvjeti za razvoj drustvenih vjestina?

Samoregulacija: Sposobnost da se izazove, odrZi i promijeni
emocija, ponasanje, paznja i nivo aktivnosti, da bismo odgovorili
situaciji u kojoj se nalazimo na drustveno prihvatljiv nacin.
Predjezicke vjestine: Upotreba razli¢itih oblika komunikacije
koja ne ukljucuje govor, kao $to su jezik tijela, izrazi lica, imitacija,
kontakt oc¢ima.

Razumijevanje i izrazavanje govorom: Izrazavanje potreba, ze-
lja i razmisljanja putem govora, znakovnog jezika ili drugih alter-
nativnih oblika komunikacije.

Paznja i koncentracija: Istrajnost i neometana uklju¢enost u ak-
tivnost dok se zadatak ne obavi.

Sposobnost igre: Samostalno ukljucivanje u aktivnosti koje do-
nose zadovoljstvo i koje mogu biti usmjerene prema odredenom
cilju.

Planiranje i slijed dogadaja: Poduzimanje niza koraka koji dovo-
de do odredenog rezultata.

Koje su to drustvene vjestine:

—o-

Izrazavanje emocija: Kada dijete moze prepoznati i imenovati
emociju koju osjeca, tada je u stanju objasniti kako se osjeca bez
izrazavanja emocija na drustveno neprihvatljiv nacin. Tada dijete
mozete nauciti kako se nositi sa odredenim emocijama, a najbolji
nacin da to uradite jeste da modelirate zeljeno ponasanje. Djeca
najbolje uce iz primjera.

Komunikacija: Nivo komunikacije djeteta sa svijetom koji ga
okruzuje zavisi od uzrasta i vr.emenom se usloZnjava. Na pocetku
je to samo kontakt oc¢ima. Do uzrasta od 5 do 6 godina dijete bi
trebalo razlikovati uctivo od neuctivog ponasanja, znati pozdraviti
drugu osobu, te razlikovati komunikaciju sa odraslima od one sa
vrsnjacima.

Sposobnost slusanja: Ova je vjestina neophodna za ucenje, te
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za sve situacije u kojima ishod zavisi od usvajanja, razumijevanja
i prenosenja informacija. Odli¢na igra za vjezbanje je igra “gluhih
telefona” koja postaje slozenija povecavanjem broja rijeci u rece-
nici.

¢ Briga o drugima: Jo$ od ranog uzrasta djeca uce kako se sa suo-
sje¢anjem odnositi prema drugima i kako brinuti za zivotinje. Bit-
na vjestina unutar ove je upravljanje konfliktima na konstruktivan
nacin, bez pribjegavanja nasilnom ponasanju.

Kako se mogu unaprijediti ove vjestine?

* Igrajudi se sa svojim djetetom pomazete u razvoju paznje, intere-
siranja, saradnje, te ¢ekanja na svoj red.

¢ Emocije je vazno razumijeti i ispoljiti na prihvatljiv nacin, te ih pre-
poznati kod drugih ljudi. Kada je vase dijete uznemireno, ostanite
smireni i pruzite podrsku i utjehu.

¢ Empatija: Uz vasu pomoc dijete ¢e nauciti prepoznati i razumijeti
kako se drugi ljudi osjecaju, te ¢e svoje rekacije prilagoditi situaciji
u kojoj se nalazi. Empatija se pocinje pojavljivati od cetvrte godine
Zivota.

Koje aktivnosti razvijaju drustvene vjestine?

* Igranje uloga: Vjezbajte ponasanje na igralistu ili zabavi na kojoj
dijete nikoga ne zna. Napravite listu stvari koje dijete moze reéi u
takvim situacijama:

* Prilikom upoznavanja

» Da se prikljuci grupi koja se igra

= Da pregovara sa vrsnjacima (npr. “Ne zelim kamion. Mogu li
dobiti auto?”).

¢ Drustvene price su kratki opisi odredene situacije, dogadaja ili
aktivnosti. Ukljucuju specifi¢cne informacije o tome Sta ocekivati u
tom slucaju i na koji nacin postupati u toj situaciji. Tako drustvene

0
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situacije postaju predvidljivije i djeca znaju $ta mogu ocekivati.
Recimo odlazak kod stomatologa, prvi dan skole, putovanje avi-
onomiisl.

Pjesmice mogu pomoci djeci da nauce o razli¢itim emocijama.
Naprimjer “Kad si sretan...”.

Drustvene igre poput “Covjece, ne ljuti se” poti¢u dijete da ¢eka
svoj red na bacanje kockice. Takoder, drustvene igre uce dijete da
ne moze uvijek biti pobjednik, te pomaZu da lakse prihvati kada
gubi u igri.

Razgovor uz igru s balonom: Dok bacate balon jedno drugom
(ili u vecoj grupi), neka svako postavi pitanje, komentira ono $to
je reCenoili doda nesto na zapocetu temu. Djeca tako uce da uce-
stvuju u konverzaciji.
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Da li je neophodno da dijete bude uklju¢eno u
predskolsku ustanovu da bi steklo drustvene
vjeStine?

Ucenje drustvenih vjestina je veoma vazno za djecu, kako bi se osjecali
kompetentno u interakciji sa drugima i prilikom formiranja prijateljstava
sa vrsnjacima nakon polaska u Skolu. Interakcija sa drugom djecom se
moze desiti na razlicite nacine, nije neophodno da dijete bude ukljuce-
no u predskolsku ustanovu. Mada na taj nacin ima i mnogobrojne dru-
ge koristi. MoZete organizirati susrete sa drugim porodicama koje imaju
djecu sli¢nog uzrasta, odlaziti na igralista, u igraonice i sl.

Osim druzenja sa vrSnjacima i organiziranog grupnog rada, neophod-
no je da odrasle osobe, a narocito roditelji, budu modeli za svoje dije-
te i da imaju priliku da u sigurnom okruzenju, sa poznatim osobama
isprobavaju razlicite situacije prije nego $to ih budu dozivljavali u kru-
gu prijatelja.
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EMOCIONALNI RAZVOJ

1 Emocionalni razvoj djeteta
pocinje sa odnosom koji dije-
te gradi sa osobama koje se o
s njemu/ njoj brinu, najcesce ro-
diteljima. Od prirode ovog od-
nosa zavisit ¢e kasniji odnos sa
odgajateljima/ uciteljima, od-
Nnosno razumijevanje emocija
¥ i regulacija ponasanja u kasni-
' jem djetinjstvu. Ukoliko rodi-
J telj ispunjava potrebe djeteta,

ono svijet oko sebe dozZivljavao
kao predvidivo, sigurno mjesto,
a druge ljude kao pouzdane i
spremne da pomognu. Dijete osjeca slobodu da istrazuje svijet oko
sebe i da se povezuje sa vrinjacima.

Naravno da zivot nije osloboden od problema. Medutim, djeca koja
razviju emocionalne kompetencije imaju sposobnost da se nose sa
razli¢itim zivotnim situacijama. U kombinaciji sa razvojem u drugim
oblastima, kao 5to su drustvene vjestine, briga o sebi i kognitivne spo-
sobnosti, dijete stjece resurse potrebne za uspjesno prolazenje kroz
razvojne faze i izazove u toku svog Zivotnog razvoja.

Napredak djeteta je individualan i razlikuje se od djeteta do djeteta,
te je u velikoj mjeri pod utjecajem prilika koje vladaju u okruzenju u
kojem odrasta. Pa ipak, razvoj se odvija ubrzano i vec prije ukljucivanja
u predskolski program, vase dijete ce biti sigurno u komunikaciji sa
drugom djecom, te ce se uspjesdnije verbalno izrazavati. Imat e vise
strpljenja da ¢eka na svoj red u toku igre ili kada nesto zeli, pitat ¢e za
ono 5to je potrebno, umjesto da to zahtjeva odmah. Plac ¢e sve CeSce
biti samo rezultat fizicke povrede ili izrazene frustracije.

e
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Emocionalna samoregulacija

Jedna od vaznih karakteristika emocionalnog razvoja djeteta je spo-
sobnost pracenja i kontrole ponasanja u odgovoru na socijalna oce-
kivanja. U situacijama koje su zahtjevne, emocionalna samoregula-
cija omogucava djeci da upravljaju svojim emocijama, ponasanjem i
pokretima tijela. Znacajno je da na taj nac¢in mogu ostati fokusirani i
usmjereni na deSavanja oko sebe.

Djeca nakon navriene dvije godine Zivota pocinju pricati o svojim
osjecanjima, te ih aktivno kontrolirati. Izmedu trece i Cetvrte godine
verbaliziraju razli¢ite strategije emocionalne samoregulacije. Napri-
mjer, znaju da mogu zaustaviti neprijatne zvukove i prizore tako sto ce
pokriti usi ili zatvoriti oci.

Vi ste vazan uzor svom djetetu, jer gledajuci kako upravljate svojim
emocijama, dijete uci razlicite strategije. Budite strpljivi i dajte djetetu
uputstva da bi bolje razumjelo i kontroliralo svoje emocije, te obja-
snite kako pojedine strategije mogu pomod¢i. Tako djeca stjeCu vazne
vjestine noSenja sa stresom. Suprotno tome, ako roditelji rijetko izra-
Zavaju pozitivne emocije, odbacuju osjecaje svog djeteta kao nevazne
i imaju poteskoca s kontroliranjem vlastite ljutnje, tada djeca otezano
upravljaju emocijama.

Odrastanje ce biti mnogo ugodnije ukoliko dijete moze upravljati osje-
¢anjima i odabrati kako ce se ponasati da bi postiglo odreden rezultat.
Naprimjer, da ne obrada paznju na ometanja dok ¢ita knjigu ili da ne
place ako izgubi u igri, da bi se djeca nastavila igrati s njim/njom.
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Svaka igra koja zahtjeva kontroliranje impulsa i pokreta moze pomoci
da dijete bolje ovlada razmisljanjima, emocionalnim reakcijama i po-
nasanjem. Povrh toga, igre koje ukljuCuju pobjedivanje ili gubljenje
omogucavaju djeci da vjezbaju toleraciju nelagode, tako da se mogu
lakse snaci kada stvari u ne idu kako bi oni htjeli. Neke od igara uz koje
mozete provesti vrijeme zajedno su:

e Muzicke stolice se igraju uz broj stolica za jedan maniji od broja
igraca. Svi se uz muziku krecu oko stolica. Kada zaustavite muziku,
svi brzo sjedaju. Ko ostane bez stolice ispada. Pobjednik je osoba
koja ostane zadnja.

e Zaledive uz muziku mozete igrati u manjoj grupi prijatelja ili poro-
dice. Svi se kre¢u uz muziku. Kada zaustavite muziku, svi se trebaju
“zalediti”. Prva osoba koja se pomijeri ispada iz igre. Pobjednik je
osoba koja zadnja ostane plesati.

e Jenga je igra slaganja drvenih blokova koja zahtjeva preciznost i
planiranje. Frustracija gubljenja je ublazena padanjem sagrade-
nog tornja.
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KNJIGA RADOSTI

Knjigu radosti mozete upotrijebiti u trenucima kada se Vase dijete
osjec¢a tuzno, frustrirano ili anksiozno, odnosno kada nadvladaju
negativni osjecaji. U takvim trenutcima zajedno listajte Knjigu radosti,
da se podsjetite na sve lijepe stvari i dogadaje, koji ¢ine da se dijete
dobro osjeca.

Uzrast: 4+
Broj djece: najmanje jedno dijete
Trajanje: 2 sata +

Materijal: tvrdi papir, tanji karton
masne
fotografije ¢lanova porodice/prijatelja/ljubimaca/
omiljenih predmeta i mijesta
Casopisi (o prirodi, umjetnosti i sl.)
ljepilo, makaze, bojice/ flomasteri

Cilj:
¢ Djeca prave svoju knjigu sa ilustracijama i reCenicama koje im se
svidaju i koje su njima lijepe i imaju znacaja.

Postupak:

1. Djeci objasnite Sta ¢e raditi i za Sta im Knjiga radosti moze posluziti.
Tako da razumiju proces i pravilno odaberu ilustracije.

2. Djeca listaju Casopise i biraju ilustracije koje su im lijepe i koje ¢ine
da se dobro osjecaju. Neka isijeku one koje Zele koristiti u svojoj
Knjizi radosti.

3. Mozete razgovaratii o tome koje rijeci ili recenice ¢ine da se dobro
osjecaju (moze se odnositi na njih ili moZze biti neSto neutralno, u
zavisnosti od toga Sta djeca zele i koliko im je to vazno).
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4. Papir/ karton je potrebno
isje¢i da bude iste veliCine,
najbolje na veli¢inu pola A4
stranice. Broj listova zavisi
od toga koliko sadrzaja
dijete ima i $ta Zeli napraviti.
Za pocetak mozete imati
6 listova, a kasnije sadrzaj |
mozete dodavati ukoliko
to dijete bude Zzeljelo. Na
svakom listu  napravite
najmanje dvije rupice sa
strane kako biste kasnije
provukli masnuiilistove tako
uvezali u knjigu. -

5. Prvo dekoriraju naslovnu stranu svoje knjige. Neka tu bude naslov

“Ime djeteta knjiga radosti” (Vi napiSite naslov za djecu koja jo$ ne
Znaju pisati).

6. Zatim djeca dekoriraju ostale stranice kako Zzele. Neka crtaju,
pisu rijeci i reCenice i lijepe fotografije i ilustracije koje ¢ine da se
osjecaju dobro.

7. Kada su sve stranice gotove, uvezete ih pomocu masne. Knjiga
radosti je gotova.

Ilustracija preuzeta sa www.arttherapydirectives.com
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OKEAN MASTE

4 vredice

Aktivnost koja je pred Vama moze se realizirati sa djecom, individualno
ili u grupi, u razli¢itim kontekstima - od ku¢nog do grupnog okruzenja.
Veoma je korisna za rad sa djecom koja teze pokrecu svoju kreativnu
stranu do djece sa niskim samopostovanjem i bojazni da ¢e napraviti
gresku dok nesto stvaraju. Razvija kreativnost, mastu i sanjarenje, dok
istovremeno pokazuje osnovne korake pripovijedanja. Na ovaj nacin
kod djece mozete veoma uspjesno graditi rjecnik, te uciti pridjeve i
opise. Moze se koristiti i prilikom u¢enja novog jezika.

Uloga voditelja je veoma vazna u ovoj aktivnosti. Osoba treba biti flek-
sibilna i oslanjati na odnos sa djetetom/com i njihovu kreativnost. Sto
se djeca manje ukljucuju, to prica vise zavisi od voditelja. Ukoliko po-
nestane ideja, voditelj pomaze tako $to ¢e ponuditi nekoliko opcija iz-
medu kojih djeca mogu odabrati. Treba biti otvoren/a prema idejama
i pokusati svima omoguciti u¢esce bez insistiranja ukoliko to ne zele.
Vazno je stvoriti sigurno, otvoreno, uvazavajuce okruzenje, u kojem se
djeca nece plasiti podijeliti ono o ¢emu razmisljaju.

Uzrast: Prikladno za sve uzraste

Broj djece: Najmanje jedno dijete

Trajanje: 10-30 minuta

Materijal: 4 vrecice oznacene sa HEROJ, POZADINA, PROBLEM i RJE-
SENJE

U svaku vrecicu stavite razlicite stvari (potrebno je imati u vidu nivo
mastovitosti djece. Ako je mastovitost na visokom nivou, u vrec¢ice mo-

zete staviti doslovno bilo $ta. Za manju djecu i one manje mastovite,
bolje je koristiti o¢iglednije stvari).

—o-
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e Heroj: razlicite figurice zZivotinja, ljudi ili drugih karaktera

e Pozadina: razliCiti materijali, tkanine, slike pejzaza i drugih krajoli-
kaisl.

e Problem: figurice, razliciti predmeti (autici, odjeca, hrana)

e Rjesenje: figurice, razliciti predmeti (autici, odjeca, hrana).

¢ Djeca mogu osmisliti jednostavnu pri¢u

¢ Djeca posjeduju dobar rjecnik, sluze se pridjevima i opisima
¢ Djeca koriste metafore

¢ Djeca koriste mastu.

Postupak: Ako je vise djece u grupi, iz svake vrecice drugo dijete iz-
vlaci predmet.

1. Dijete iz vre¢ice HEROJ uzima jedan predmet (ukoliko zatrazi da
uzme vise od jednog predmeta, to je uredu, na kraju to je njihova
prica i ne treba ogranicavati kreativnost). Zatim djetetu postavlja-
mo pitanja o figurici (ako je viSe djece u grupi, i druga djeca mogu
postavljati pitanja poput:

* Kojeto?

o Jelidjecakili djevojc¢ica? Kako se zove?

o Sta mozes re¢i o njemu/njoj? Kako izgleda?
» Kakav/va je? Kakve ima osobine?

o Stavoli raditi? Sta ne voli raditi?

(Savjet: ako dijete otezano odgovara, mozemo pomoc¢i tako sto ¢emo
postavljati pod pitanja. Naprimjer, uz pitanje “Kakav je?”: Da li je druze-
ljubiv/a? Voli li biti sa prijateljima? Da li je lijen/aili aktivan/na? Misli$ li
da je sretan/naiili tuzan/na?)

2. Zatim nastavljamo sa POZADINOM na isti nacin. Drugo dijete bira

pozadinu, a postavljanjem pitanja o tom mjestu, ustvari stvaramo
pozadinu, tj. ambijent i mjesto u koje postavljamo heroja i pricu.

-
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3. Treci po redu je PROBLEM. Drugo dijete izvlaci problem iz vrecice.
Pitamo: Sta je to? Zasto je to problem? Sta ¢e se desiti sa herojem?
Kako se sada osjeca i sl.?

4. Posljednje je RIESENJE sa kojim se pri¢a zatvara. Postavljamo pita-
nja kao i dosada: Kako ce ovo rijesiti problem? Kako se ukljucuje
heroj? Sta radi? Kako se sada osjeca?

5. Mlada djeca koja ne mogu pisati, kasnije mogu nacrtati crtez koji
prikazuje pricu ili dio price. Starija djeca mogu napisati pricu. Po
Zelji mogu dodati i neki svoj dio. | starija djeca naravno mogu na-
crtati crtez uz pricu kao ilustraciju.

Varijacija ove akivnosti bi bila da za sadrzaj vrecice pripremite kamen-
Ci¢e na koje Cete oslikati razli¢ite stvari. Ovako za svaku grupu djece
mozete napraviti odgovarajuce sadrzaje vrecica, u zavisnosti od inte-
resa, problematike, rje¢nika koji zelite uvjezbavatii sl.
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FINA MOTORIKA

Vjestine fine motorike podrazumijevaju koristenje manjih misi¢a ruku
da bi se obavile svakodnevne aktivnosti poput rezanja makazama,
drzanja olovke, zakopcavanja dugmadi, manipuliranja kockicama i sl.
Brzina i uspjesnost obavljanja pojedinih aktivnosti zavisi od razvijeno-
sti fine motorike. S druge strane, od razvijenosti fine motorike uveliko
zavisi volja djeteta da se ukljucuje u razli¢ite aktivnosti, te nivo zado-
voljstva dok ih obavlja.

Vjestine fine motorike ukljucéuju:

e Akademske vjestine:

v' Baratanje olovkom (3ara-
nje, bojenje, crtanje, pisa-
nje)

v Koristenje makazama (re-
zanje)

v Sviranje klavira i gitare

e Igra:

v Gradenje (lego, slagalice,
ceste i tracnice)

v Oblacenje lutkica i igranje
s njima

v' Koristenje tehnologije
(manipulacija misem ili
ru¢nom konzolom)

¢ Briga o sebi:
v' Presvlacenje - vezanje pertli, zakopcavanje rajsferslusom, dugma-
dina, kaisem
v' Jelo - koristenje pribora za jelo, otvaranje pakovane hrane
v Higijena - pranje zuba, ¢esljanje, WC.

QO
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Razvijena fina motorika veoma je vazna za gradenje pozitivne slike
djeteta o sebi, samopouzdanja, te za zelju da se ukljuci u razlicite aktiv-
nosti i samo isproba obavljanje svakodnevnih aktivnosti. Time dijete
stjeCe samostalnost i zivotne vjestine, neophodne za zdrav porodicni
zivot, ali i odnos sa vrinjacima.

Najbolje vrijeme za ispitivanje fine motorike kod djeteta je od trece
godine zivota. MoZete primijeniti ovaj jednostavan test: Polozite Saku
djeteta na ravnu i ¢vrstu podlogu. Neka podize svaki prst od podloge
pojedinacno. Fina motorika je uspjesno savladana ukoliko moze podi-
¢i svaki prst. U slucaju da fina motorika nije dobro razvijena, mnogo-
brojne su aktivnosti uz pomoc kojih se ove vjestine mogu poboljsati.
Mozete isprobati sve $to ukljucuje precizne pokrete prstiju, te koordi-
naciju oko-ruka.

Slijede neke od mogucih aktivnosti za razvoj fine motorike:

Kako se mogu unaprijediti ove vjesStine?

¢ Dominantna ruka: Pokusajte odrediti koju ruku dijete koristi kao
dominantnu, te potaknite koristenje tom rukom u aktivnostima
koje traze preciznost.

o Bilateralna integracija: Prilikom aktivnosti koje ukljuc¢uju ma-
nipulaciju predmetima, neka dijete koristi obje ruke. Dominanta
ruka neka, naprimjer, postavlja kockice, a druga ruka neka pridrza-
va ostale da ne padnu.

¢ Snaga prstiju i ruku: Prste mozZete osnaziti koristenjem Stipaljki u
toku igre.

e Zadovoljstvo: Vazno je da dijete uziva sudjelujudi u aktivnostima,
pa se nemojte fokusirati samo na uspjeSnost krajnjeg rezultata
nego na sam proces.
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Snaga prstiju i ruku

Koje aktivnosti mogu poboljsati finu motoriku?

¢ Nizanje: Koristite razli¢itu debljinu Spage i razlicite velic¢ine perli-
ca.

¢ Pincete i hvataljke: Neka dijete hvataljkom ubacuje predmete u
kutiju.

¢ Plastelin: Raditi samo sa prstima, ne cijelom rukom, u zraku, a ne
na stolu.

¢ Gradenje koje ukljucuje pritiskanje i povlacenje sa prstima (npr.
Lego).

e Spremanje sitnijih igracaka i figurica u tegle i kutije sa poklop-
cem koji se odvrce.

¢ Kreativnost: Pravite stvari koristeci razliCite materijale kojima tre-
ba manipulirati (kartonske kutije, vuna, papir, Sisarke, stapici, Ce-
povi i sl.).

O
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Gradenje
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NAPRAVITE SAMI PLASTELIN

Plastelin je jedna od najdrazih i najjednostavnijih igracaka svakog djete-
ta. Brojne su koristi oblikovanja sa plastelinom:

Razvoj fine motorike odnosno misica prstiju i koordinacije prstiju.
Razvoj rjecnika kroz imenovanje onoga 5to prave, te nacina na koji
obliku plastelin (rolanje, gnjecenje, utiskivanje).

Ispoljavanje kreativnosti dok od smjese pokusavaju napraviti razli-
Cite oblike.

Prvi matematicki koncepti i razvoj pismenosti kroz mjerenje pri sli-
jedenju recepta za pravljenje plastelina, brojanje prilikom postav-
lianja dekoracije na gotov oblik, oblikovanje “zmije” te pravljenje
slova itd.

Razvoj koncentracije dok dijete duzi vremenski period sjedi i na-
stoji napraviti ono $to je zamislilo, usavrsavajuci vremenom deta-
lje i unoseci promjene.

Terapeutske koristi se ogledaju u opustajucoj aktivnosti koja smi-
ruje dijete i izvanredan je nacin da se napravi prelaz iz uzurbanog
dana u vrijeme za odmor.

Plastelin mozete i sami napraviti od nekoliko sastojaka koje sigurno ima-
te u kudi.

Sastojci: 3 Cade brasna

1 ¢asa soli

1 ¢asa mlake vode

1 kaSika ulja

Boje za hranu po zelji

Postupak:

Sjedinite brasno, sol, vodu i ulje u velikoj posudi i dobro umijesite. Mi-
jesite nekoliko minuta, dok smjesa ne postane mekana. Podijelite na
nekoliko dijelova ukoliko Zelite dodati boje. U svakom dijelu napravite
udubljenje i dodajte malo boje, tako da je svaki dio druge boje. Svaki dio
dobro umijesite, dok se boja ne rasporedi ravhomjerno.

—o-
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(video https://www.youtube.
com/watch?v=8DWaAUpr-CQ)
Sada mozZete praviti zivotinje,
oblike, dvorce, otiske razlic¢itih
predmeta i sl. Vrijeme je za igru!

Za vjezbu fine motorike neka di-
jete rukama oblikuje plastelin. Za
oblikovanje moze koristiti i kalupe
za kekse, plasti¢ne nozeve, ¢ac-
kalice i sl. Za dekoriranje gotovih
oblika moze koristiti dugmad, per-
lice, Skoljkice sjajno te¢no ljepilo i
sl. Kako smjesa ne sadrzi nejestive
sastojke, ne brinite ako dijete slu-
¢ajno plastelin stavi u usta.




PUT DO SPREMNOST]I
ZA SKOLU

Uz podrEku reditelja | odgajatelja djeca od rodenja

usvajaju vjestine, stavove i znanje neophone za Zivot.
Svakodne situacije su prilika do dijete u sigurnom

okruZenju isproba i uvjeZba svoje nove snage,

KAKO IZGLEDA DIJETE SPREMNO ZA SKOLU?

Odnosi su temel)

‘,'.. Djeca znaju da ¢e njihove potrebe  biti
= zadovoljene ukolike Imaju zdrav ednos sa bar

jednom odraslom osobom. To moZe biti
roditelj, neko od rodbine ili odgajatelj

Sigurno i smjelo

Svakodnevna iskustva
oblikujv rano ucenje "~

To je prilika da se ufe vjestine potrebne za
fivot. Kolicina | kvalitet komunikacije kojem

Je dijete izloZeno do pete godine pokozatel] = _
|e kasnijeq akademskog uspjeha. =

Znatizeljno i komunikativno
EmOCﬁe Sposobnost da uvaZava razlititost, suosjeca

sa drugima, prepoznoje | regulira svoje

4

emocije. te ih komunicira izraZovajudi svaje
potrebe i Zelje

Empatiéno, otporno,
samoregulativno

Vaznost igre

Kroz igru s& ule vjestine, koncepti, jezik, f
komunikaclja | koncentracija. To je prirodno ! t-r-
usvajanje  pravila grupne  dinamike,

naizmjeniénog dielovanjo, te  rieSovanjo

e Uporno, kreativno,
saradljivo, rjeSava probleme

Komplementarnost roditel) oma i preds dgoja

| obrazovanja dovodi d svih potrel ina.
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Ovaj priru¢nik je namijenjen za opce informisanje i obrazovanje o
temama aktuelnim za roditelje djece predskolskog uzrasta, te ne
iznosi medicinske ili pravne savjete. U slucaju dileme o nekoj od

spomenutih oblasti razvoja Vaseg djeteta, obratite se porodi¢cnom
liekaru ili specijalisti iz struke.







Ovaj priruc¢nik je nastao u okviru projekta _
“Podrika razvoju inkluzivnosti u predskolskom odgoju i obrazovanju“
koji je finansijski pod:ialo Mmstarstvo za obrazovanje, nauku i mlade
' Iantuna Sarajevo

e



